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Kostpolicy i Stranghas kommun

Overgripande malbild

Utbildnings- och kulturkontorets enheter har en likvardig maltidsservice i alla
sina verksamheter. Kostpolicyn fungerar som ett stéd fér personal, elever, for-
aldrar och politiker i arbetet med att grundldgga goda kostvanor, hélsa och
valbefinnande hos barn och ungdomar. Barn och elever erbjuds nyttiga, goda
och fullvardiga maltider och en god maltidssituation. Barn och elever utvecklar
respekt och ansvar fér sin maltidsmiljé. De férstar den egna livsstilens bety-
delse foér halsan.

Maltiderna ger barnen och ungdomarna en naringsriktig, halsosam och valla-
gad kost. Specialkoster serveras av medicinska, etiska och religiésa skal. Ma-
ten ar omvaxlande och varierad. Den bestar i férskolan av en matrétt och i
skolan av minst tva matréatter varav en av ratterna alltid ar vegetarisk samt
rakost, bréd, matfett, mjélk och vatten. Den tillagas och hanteras i &ndamals-
enliga kdk utformade enligt den svenska livsmedelslagens krav.

Lunchen schemalaggs sa att eleverna ater i lugn och ro. Den serveras mitt i
elevernas arbetsdag. Matsalen erbjuder en stimulerande och trivsam miljé.

Kosthallningen utvarderas kontinuerligt. Leverantdren alaggs ett uppfdljnings-
ansvar som presenteras for namnden. Namnden genomfér arliga attitydunder-
sOkningar.

Forvantat resultat

Barn och ungdomar uppskattar den mat som serveras och upplever maltids-
miljon och maltiden som trivsam. De har mdijlighet att delta i utvecklingen av
bade matsedeln och maltidsituationen genom enkater och kostrad. Féraldrar-
na kanner sig trygga med att det serveras naringsriktig och val sammansatt
kost i kommunens férskolor, fritidshem och skolor.



NARING

For att uppna en ur naringssynpunkt riktigt sammansatt kost bor mailti-
derna innehalla:

FRUKOST / MELLANMAL

Forskola och fritidshemsverksamhet
Mijolk/ mj6lkprodukter

Bréd med margarin och/eller palagg
Frukt/ bar/ gronsak

Ibland extra spannmalsprodukter

(gryn eller flingor)

LUNCH

Forskola och skolmaltider
Potatis/ ris/ pasta

Gronsaker/ rotfrukter

Kott/ fisk/ agg/ vegetariskt alternativ
Bréd med matfett

Mjélk och vatten

| skolan aven salladsbuffé

Dessa produkter varieras under veckan.

ENERGIINNEHALL
Energiinnehallet 6ver dagen bor férdelas enligt foljande:

Frukosten ger ca 20 % av det totala intaget

Ett mellanmal gerca5—-10 %

Lunchen ger ca 25 - 35 %

Eftermiddagens mellanmal utgérca 5 — 10 %
Middagen ger ca 25 — 35 % av det totala intaget

Vuxna ar barns forebilder - Livsmedelsverkets 5 kostrad
Vill du ata halsosamt?

At mycket frukt och grént — garna 500 g per dag!
At fisk ofta — garna 3 ganger i veckan!

At bréd till varje maltid — garna fullkorn!

Byt till flytande margarin eller olja nar du lagar mat!
Valj garna nyckelhalsmarkt!



HALSA

Sunda och halsoframjande kostvanor utvecklas i ett samarbete mellan hemmen, fér-
skoleverksamheterna och skolorna. Samférstand efterstravas nar det géller halso-
fostran och férhallningssatt till forekomsten av sockrade och feta produkter, sétsaker,
glass, saft, lask, kramer, fruktsoppor, snacks, bullar och kakor. Den tilltagande éver-
vikten och annan kostrelaterad ohélsa utmanar férskolor och skolor att sta fér och
framja de goda alternativen i utbudet av livsmedel och maltider. Genom att ata en ba-
lanserad kost och att lara sig att tycka om och kunna njuta av god mat genom att tes-
ta sina sinnen skapas lustfyllda maltider som gor att barn far i sig vad de behdver.
Daglig fysisk aktivitet tillsammans med goda kostvanor ar friskfaktorer som starker
hélsan och férbattrar larandet.

Festligheter, mys och firande utformas som samvaro och aktiviteter dar uppmark-
samhet, lek, sang och musik, dverraskningar och "hemligheter” ar viktiga och frukt,
russin och smothie kan erbjudas som festligt alternativ.

Vid utflykter och friluftsdagar rekommenderas matsack som uppfyller samma krav pa
naringsinnehall som mellanmalen har i férskolans eller skolans regi.

Pa enheter dar det finns cafeterior erbjuds (enbart) hdlsosamma alternativ.

MILJO

Alla ravaror ar av god kvalité. Ekologiskt producerade livsmedel anvands nar tillgang-
lighet och ekonomiska férutsattningar finns.

Maltidsmiljon framjar métet med maltiden och stimulerar barn och elever till ett battre
atande.

RUTINER OCH UTVARDERING

Namnden fungerar som bestallare av maltidsservice och reglerar detaljer kring kvali-
tet, leveranser och servering i avtal med leverantéren. | avtal regleras ocksa bestalla-
rens ataganden gentemot leverantéren. Namnden tar arligen del av leverantérens
kundundersdkning men utfoér ocksa egna undersdkningar for att sékra kvalitén.

| férskoleverksamheten och fritidshemmen utvarderas kontinuerligt bade maltidssitu-
ation och maltidernas kvalitet. Elever och studerande framfér sina synpunkter i enhe-
ternas kostrad. Kostpolicyn revideras vid behov.






