
Vuxenutbildningen i Strängnäs 
Utbildning på vuxnas villkor

Campus Strängnäs - för det livslånga lärandet

2012
Komvux



2 /KOMVUX Katalog 2011/2012

Vårt mål är att alla vuxna som vill 
utvecklas och satsa på sig själva ska ha 
chansen! Oavsett om du vill byta 
yrkesbana/inriktning, höja din kompe-
tens eller komplettera dina betyg för 
behörighet till vidare studier så kan vi 
hjälpa dig att nå dina mål.

Vi erbjuder kurser på både grundläg-
gande och gymnasial nivå, både 
teoretiska kurser och yrkesutbildningar. 
Vi bedriver många kurser i egen regi 
men vi samarbetar också med andra 
kommuner och externa utbildningsan-
ordnare för att ha ett så brett kursutbud 
som möjligt. Samhället och arbets-
marknaden förändras och vi försöker 
ständigt uppdatera våra utbildningar 
och vårt utbud för att du ska ha möjlig-
het att nå dina mål. Våra kunniga 
studie- och yrkesvägledare hjälper dig 
gärna att planera dina studier!

Lärcentrum och Komvux finns på 
Campus Strängnäs, i en god studiemiljö 
med fina lokaler. Våra engagerade lärare 
är vana att handleda och undervisa 
vuxna i schemabundna kurser i olika 
former samt på distans. Tillgången på 
modern teknik och teknisk utrustning är 
mycket god. Vi erbjuder en flexibel 
studiemiljö som sätter dig som studerar i 
centrum!

Oavsett vilken kontakt du kommer 
att ha med oss hoppas jag att du blir 
nöjd med vår verksamhet! 

Välkommen till oss!

Simon Husberg
Rektor, Vuxenutbildningen i Strängnäs

Välkommen till Komvux
- en  del av Campus Strängnäs
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Komvux
Vuxenutbildning på dina villkor

Vi erbjuder kurser för dig som vill utveckla din kompetens, byta inriktning 
och/eller skaffa dig behörighet för fortsatta studier. Vissa kurser kan vi också 
hjälpa dig att kombinera till en hel yrkesutbildning för att du ska få rätt 
kompetens och en utbildning som motsvarar arbetsmarknadens krav. 

Grundläggande vuxenutbildning
Vi erbjuder kurser inom flera olika 
kunskapsområden, bl a svenska, svenska 
som andraspråk, engelska, matematik 
och samhällskunskap, som motsvarar 
grundskolans årskurs 9 nivå. Dessa 
kurser är till för dig som avbrutit eller 
saknar en grundskoleutbildning eller 
saknar/har brister i de kunskaper som 
motsvarar grundskolans nivå. Kurserna 
bedrivs som schemabunden undervis-
ning på dagtid. Vi inrättar också 
orienteringskurser på grundläggande 

nivå t ex introduktionskurser i data och 
studieteknik.

Behörighetskrav 
Du är behörig att anmäla dig till 
grundläggande kurser från och med 
hösten det år du fyller 20 år.

Ansökan och kursutbud
Du söker kurser via vår webbansökan 
som finns på hemsidan, www.strangnas.
se/vuxenutbildning. Där finner du också 
ett komplett kursutbud samt schema.

Exempel på yrkes- 
utbildningar hos oss

•	bagare

•	butikssäljare 

•	byggutbildning

•	ekonomiadministratör

•	elutbildning 

•	godshantering, lager och 		
	 logistik 

•	hotell och turism

•	kock och restaurang

•	omvårdnad och social 		
	 omsorg 

•	svetsteknik

Fler exempel samt upplägg finns på 
vår hemsida!

www.strangnas.se/vuxenutbildning
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så stor utsträckning som möjligt. Att läsa 
på distans kräver stort ansvar och 
disciplin hos dig som studerar. Tänk 
även på att distansstudier kan innehålla 
moment då du förväntas vara på plats,  
t ex vid seminarier, redovisningar, 
laborationer eller prov. Kursupplägg och 
rutiner kan variera något beroende på 
om du läser hos oss eller hos någon 
annan utbildningsanordnare/kommun.

Behörighetskrav 
Du är behörig att söka kurser inom 
gymnasial vuxenutbildning från och 
med hösten det år du fyller 20 år. Du 
kan söka tidigare om du har ett slutbetyg 
från gymnasieskolan. Du ska också vara 
folkbokförd i Strängnäs kommun. Är du 
folkbokförd i annan kommun men ändå 
vill läsa kurser hos oss i Strängnäs, 
lämnar du in ansökan till din hemkom-
mun för godkännande.

Ansökan och kursutbud
I vår kurskatalog på hemsidan hittar du 
vårt kompletta kursutbud. Där finner du 
också information om respektive kurs 
som t ex innehåll och förkunskapskrav. 
Kurserna som vi på Komvux anordnar i 
egen regi startar om det finns tillräckligt 
antal sökande. Schemabundna dagkur-
ser startar i januari och augusti. 

Gymnasial vuxenutbildning
Vi erbjuder både teoretiska och yrkes-
inriktade kurser som motsvarar den 
utbildning som gymnasieskolan ger, 
men arbetsformer och innehåll anpassas 
för vuxna. 

Flera kurser bedriver vi i egen regi 
men vi samarbetar även med andra 
kommuner och utbildningsanordnare 
för att kunna erbjuda dig ett brett 
kursutbud. Det innebär att vissa kurser 
kan vara förlagda till en annan ort. 
Oavsett om du läser på plats i Strängnäs 
eller hos annan anordnare/kommun så 
söker du som är folkbokförd i Strängnäs 
kommun kurserna hos oss.

Flexibilitet i studierna!
Vårt mål är att erbjuda flexibla studiefor-
mer så att våra utbildningar passar just 
dig. De gymnasiala kurserna erbjuder vi 
både som schemabundna dagkurser och 
som distansutbildning. I vissa fall 
erbjuder vi också kurser på halvdistans 
(distansutbildning med regelbundna 
fasta träffar) samt kvällskurser. Det är i 
de flesta fall möjligt att kombinera 
studier på grundläggande och gymnasial 
nivå. 

Ska du läsa på heltid och/eller är 
mycket studieovan så rekommenderar vi 
att du väljer schemabundna dagkurser i 

Schemabunden kurs  
eller distans?

Vi rekommenderar att du väljer 
en schemabunden kurs om du

•	 inte har god studievana

•	 vill ha lärarledda lektioner

•	 vill studera tillsammans 	
	 med andra

Vi rekommenderar att du väljer 
en distanskurs om du

•	 har mycket god studie-	
	  vana och disciplin

•	 inte har möjlighet att 	
	 delta på schemalagda tider

•	 vill börja vid valfri tidpunkt

•	 vill studera i annan takt

När det gäller distansstudier bör 
du också tänka på att

•	 kursen kan innehålla 	
	 moment då du förväntas 	
	 vara på plats 

•	 du behöver ha en dator 	
	 med internetuppkoppling 	
	 och relevant programvara
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Schematider finns på vår hemsida. Till 
distanskurser har vi löpande antagning 
och din studietakt kan anpassas i hög 
grad. 

Du söker alla kurser via vår webb-
ansökan som finns på hemsidan,  
www.strangnas.se/vuxenutbildning. 

Studieplanering och vägledning

Individuell studieplan
Din individuella studieplan ska inne-
hålla dina mål med studierna samt en 
planering över vilka kurser du ska läsa.

Du gör din studieplan i samband med 
din ansökan. Mer information samt 
exempel på studieplaner finns på vår 
hemsida. 

Studietakt
Vuxenstudier kan du bedriva i olika takt 
för att passa dina behov. Heltidsstudier 
betyder att du läser minst 20 poäng per 
vecka. En termin som innehåller 22 
veckors heltidsstudier motsvarar då 
minst 440 poäng. 

Du kan välja att bedriva dina studier i 
en långsammare takt, t ex 50% eller 75%, 
vilket kan passa dig som arbetar eller har 
annan sysselsättning samtidigt som du 
studerar. Studerar du 50% betyder det då 
att du läser minst 10 poäng per vecka. 

Studie- och yrkesvägledare
Du är varmt välkommen att vända dig 
till våra studie- och yrkesvägledare för 
att få information om olika studiemöj-
ligheter, behörighetskrav och komplett-
eringar för fortsatta studier. 

Vägledarna kan också hjälpa dig med 
din ansökan och individuella studieplan. 
Boka gärna tid för ett samtal!

Kostnader och ekonomi
Utbildning på Komvux är kostnadsfri. 
Du bekostar dock läromedel, resor och 
studiebesök själv. Du kan låna läromedel 
för studier på grundläggande nivå mot 
en depositionsavgift. Se till att skaffa 
läromedel i god tid innan kursens start. 
Aktuell läromedelsförteckning hittar du 
på vår hemsida.

Studiefinansiering
Som studerande på Komvux kan du söka 
studiemedel för att finansiera dina studier. 
Studiemedel består av bidrag och lån. Du 
kan välja enbart bidrag eller både och. Du 
ansöker om studiemedel hos CSN som 
sedan beviljar eller avslår din ansökan. Läs 
mer på www.csn.se. 

Den mängd studiemedel du kan söka 
motsvarar studietakten. Tänk på att du 
måste ha en studietakt på minst 50% för 
att vara berättigad till studiemedel.

Du kan få studiemedel ett begränsat 
antal veckor, därför är det viktigt att du 
planerar noggrant så att du kan få 
studiefinansiering under hela din studie-
tid! Det är också viktigt att du håller din 
studietakt, är aktiv i dina studier och klarar 
av de kurser du påbörjat. Annars riskerar 
du att bli av med ditt studiemedel 
alternativt bli återbetalningsskyldig!

Studietakt & poäng

Exempel på hur din studietakt och 
antal poäng påverkar din studie-
tid.

Studietakt	 Antal Poäng 	 Studietid

100%	 100	 5 veckor

100%	 200	 10 veckor

50%	 100	 10 veckor

50%	 50	 5 veckor

25%	 100 	 20 veckor
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öppna studieverkstad, kallad KomIn. 
Där finns möjlighet att få extra stöd och 
handledning av våra lärare. Det finns 
också gott om studieplatser och datorer 
samt ett litet bibliotek.

Läs- och skrivcentrum
Vi erbjuder extra stöd och hjälp för dig 
som har läs- och/eller skrivsvårigheter,  
t ex dyslexi, i vårt Läs- och skrivcentrum. 
Du har möjlighet att få individuellt stöd 
och vi kan också erbjuda tekniska 
hjälpmedel. 

Prövning
När du gör en prövning förbereder du 
dig helt på egen hand för att sedan få 
dina kunskaper examinerade av en 
lärare för att få ett betyg. 

Prövningen omfattar en hel kurs och 
passar dig som redan har de kunskaper 
som krävs men saknar ett formellt betyg. 
Du ansöker om prövning hos oss. En 
prövning kostar 500 kr per kurs.

Validering inom omvårdnad
Om du har kunskaper som du skaffat dig 
i arbetslivet, på fritiden eller genom 
utbildning kan du genomgå en valide-
ring. Validering innebär att vi gör en 
kartläggning, bedömning och värdering 
av dina kunskaper, färdigheter och 
kompetens så att du kan få ett intyg/
betyg. Valideringsresultatet kan sedan 
utgöra underlag för din individuella 
studieplan inför fortsatta/kompletterande 
studier. I dagsläget genomför vi valide-
ring inom ramen för en orienteringskurs.

Lärcentrum
Lärcentrum finns på Campus Strängnäs 
och är ett centrum för vuxnas lärande i 
Strängnäs. 

Förutom komvux så ingår även sfi, 
särvux samt eftergymnasial utbildning i 
Lärcentrum. Sfi är svenska för invand-
rare och särvux är särskola för vuxna. 

Vi har också eftergymnasial utbild-
ning i form av högskole- och yrkeshög-
skolekurser samt uppdragsutbildning. 
Kontakta gärna vår reception om du 
önskar mer information!

Betygsdokument
Ett samlat betygsdokument är ett 
dokument som visar vilka kurser du 
slutfört och vilka betyg du fått. Kontakta 
receptionen för att beställa en utskrift.

Läser du för att få ett slutbetyg från 
komvux måste du planera dina studier 
tillsammans med en studie- och 
yrkesvägledare.

KomIn – vår studieverkstad
Förutom ordinarie undervisning 
erbjuder vi också stöd och hjälp i vår 

Övrig information Validering

Med validering får du din 
kunskap dokumenterad vilket 
kan vara till hjälp när du

•	 börjar studera, så att du 	
	 startar på rätt nivå och 	
	 slipper läsa om det du 	
	 redan kan

•	 söker nytt jobb/ska 		
	 komma in på arbets-		
	 marknaden

•	 ska få behörighet och 	
	 tillgång till fortsatta studier





Välkommen till Vuxenutbildningen i Strängnäs!

Kontakta oss gärna för mer information!

Reception

Tfn 0152-295 21

Besöks- och telefontider 
Reception

Mån, ons-fre kl. 8.00-15.00
Tis kl. 8.00-12.00
Lunch kl. 12.00-13.00

Lena. Andersson, skolassistent
Tfn 0152-295 27
lena.m.andersson@strangnas.se

Annika Skogsmo, skolassistent
Tfn 0152-297 99
annika.skogsmo@strangnas.se 

Studie- och yrkesvägledare

Anna-Stina Haglund
Tfn 0152-295 22
anna-stina.haglund@strangnas.se

Helena Westh
Tfn 0152-295 24
helena.westh@strangnas.se

Skolledning

Simon Husberg, rektor
Tfn 0152-294 23
simon.husberg@strangnas.se

Besöksadress

Lärcentrum 
Campus Strängnäs

E-post:
larcentrum@strangnas.se

På vår hemsida hittar du aktuell 
information och webbansökan:
www.strangnas.se/vuxenutbildning
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Vi finns på Facebook!
facebook.com/komvux


