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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 20
Mandag 13 Maj

Lunch:  Stekt isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad med tomat

Efterratt: Fruktcocktail

Kvill:  Blomkaélssoppa med vitlok-chili — Rotfruktspannkaka, sylt
Gronsaker: Morotter/vitkal med ananas

Tisdag 14 Maj

Lunch: Spansk fiskgrating (sej) med oliver -champinjoner, potatis
Blodpudding (1port=3skivor), keso, lingon

Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Efterrdtt: Rabarberkram
Kvill:  Carbonarasas, spaghetti
Kycklingsoppa med majs, mjukt brod, ost

Gronsaker: Brytbonor/Tomatsallad

Onsdag 15 Maj
Lunch: Pannbiff, stekt 10k, graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Morotter/Blandsallad
Efterratt: Blandad fruktkram

Kvall:  Fiskbiff (sej), stuvad spenat, potatis

Klar korvsoppa med rotfrukter, mjukt brod, ost
Gronsaker: Strimlade rotfrukter/Rivna morotter och vitkdl med dressing

Torsdag 16 Maj
Lunch: Kycklinglarfilé 1 dragonsés, klyftpotatis, gelé

Artsoppa med flisk, senap
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Vitkdlssallad med paprika

Efterratt: Kesokaka, sylt
Kvill:  Kottbullar i kramig tomatsas, potatis
Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter/Rivna morotter
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 20 Fortsittning

Fredag 17 Maj

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Lordag 18

Kokt frukostkorv, pepparrotssés, potatis/potatismos
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Korsbarskram
Kallskuren kassler, mimosasallad, potatis
Skaldjurssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Broccoli/Sallad med majs

Maj

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Boeuf Borgingnon — fransk gryta med notkott, -bacon, -

rodvin, -parllok, -champinjoner, potatis, gelé
Gronsaker: Broccoli-blomkal/Rivna morotter

Lingonfromage

Gubbrora pi kavring (1port=2skivor kavring), dgghalva

Klar kott -och gronsakssoppa, kavring, ost
Gronsaker: Arter/Blandsallad

Sondag 19 Maj

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Skinkstek, dppelgraddsas, potatis, Appelmos

Gronsaker: Mordétter-bonor-broccoli
Jordgubbspaj, vaniljsas
Pastagrating med kottfars, ostsas

Kantarellsoppa, brod, vasterbottensmor
Gronsaker: Haricots verts/Pizzasallad

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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