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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 19
Mandag 6 Maj

Lunch: Soérmlandsfalukorv, stuvade makaroner
Gronsaker: Broccoli/Sallad med gurka-tomat

Efterritt: Ananasilag
Kvill:  Gulaschsoppa (notférs) — Mannagrynspudding, saftsas/sylt

Gronsaker: Arter-majs-paprika

Tisdag 7 Maj
Lunch: Ugnstekt fisk (sej), remouladsas, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morétter
Efterratt: Jordgubbskrim
Kvill:  Sjomansbiff med notkott, smorgasgurka

Morotssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Blomkal/Rodkalsallad med mandarin

Onsdag 8 Maj
Lunch: Plommonspackad kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingon

Kottfarsen kommer fran Lindholms gdrd i Barva.
Gronsaker: Broccoli-blomkal

Efterratt: Blabarskram

Kvéll:  Inlagd stromming, graddfilssas, potatis

Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Torsdag 9 Maj Kristi Himmelsfdards Dag
Lunch: Flygande Jacob — Kycklinggrating med bacon, potatis/ris

Gronsaker: Morotter/Tomatsallad

Efterrdtt: Paron med knéckigt havretiacke

Kvall: Pastrami (rokt flaskkott), kramig potatissallad/potatismos
Vérsoppa — redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morotter-bonor-broccoli
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 19 Fortsittning

Fredag 10 Maj

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Artsoppa med flisk — Pannkaka (1port=3st), sylt
Vegetarisk curry och kokosgryta, bulgur/potatis

Gronsaker: Brytbonor/Rivna morotter

Frukt

Tacobuffé med notfars, riven ost, chips, tortillabrod,
tacosds, graddfil, hackad 16k

Potatisgrating med kottfars, graddfil

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Isbergssallad med hackad tomat-gurka-majs

Lordag 11 Maj

Lunch:

Efterratt:
Kwvall:

Laxlasagne, ostsas
Gronsaker: Haricots verts/Tomatsallad med rodlok-basilika

Maréangsviss — mardanger-gradde-chokladsas

Potatisbullar (1port=4st), bacon-1okfris, lingon

Broccolisoppa, bacon-10kfras, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter-morétter/Rivna morétter

Sondag 12 Maj

Lunch:

Efterratt:
Kvall:

Dillfrikassé pa flaskkott, potatis
Gronsaker: Brysselkadl/Blandsallad

Agglikdrmousse med garnering
Kycklingpaj, Rhode Islanddressing

Kramig fisksoppa (sej) med saffran, mjukt brod, ost
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

De tillbehor som star med fet stil i menyn

bestéller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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