4 STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 38

Mandag 14 September

Lunch: Carbonarasas, makaroner
Gronsaker: Brytbénor/Rivna mordétter

Efterritt: Persikor i lag
Middag: Kokets svampsoppa — Ostkaka, sylt

Mdndag 14/9 finns 100gr Proteinkaka - Ostkaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.

Tisdag 15 September

Lunch: Pannbiff, stekt 10k, potatis, lingon
Gréonsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Efterratt: Korsbarskram
Middag: Falukorv med dill, -pepparrot och -tomat, potatis

Gronsaker: Brytbonor/Vitkalssallad med ananas

Onsdag 16 September
Lunch: Fisk (Alaska Pollock) med 6rter och -créme fraiche, potatis

Kassler med orter och -créme fraiche, potatis
Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Efterratt: Blandad fruktkram
Middag: Kycklinggryta med curry och -kokos, potatis

Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Torsdag 17 September

Lunch: Artsoppa med flisk, senap

Ost och -bacongratinerad blomkaél, potatis
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterritt: Pannkaka, sylt
Efterratt: Farsk frukt - Plommon

Middag: Finsk kottfarssas, pasta Fusilli
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Torsdag 17/9 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grdidde bestiller ni pda varulistan i Mateo.
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4 STRANGNAS KOMMUN
“ Maltidsservice MENY for Sirskilt boende med kvyld Middagsmat

Vecka 38 Fortsittning

Fredag 18 September

Lunch: Rimmad oxbringa, rotmos, senap
Grénsaker: Brytbonor/Tomat

Efterratt: Citruskrim

Middag: Omelett med sparrisstuvning, stekt potatis
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Lordag 19 September

Lunch: Laxpudding, smorsis
Skinkpudding, smorsés
Gronsaker: Arter-morotter/Blandsallad

Efterrdtt: Drottningsmulpaj, vaniljsas

Middag: Grillkorv, pommes frites/potatismos, gurkmajonnés
Gréonsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Sondag 20 September
Lunch: Dillfrikassé pa flaskkott, potatis

@’c’)’nsaker: Haricots verts/Blandsallad
Efterratt: Anglamat — Digestivekex med lingongradde
Middag: Tacopaj, graddfil, tacochips

Tacofarsrora, potatismos
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad med tomat och -gurka

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéiller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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