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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 40

Mandag 28 September

Lunch: Kroppkakor, smorsés, lingon

Kycklingkottbullar, smorsas, potatismos, lingon
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Aprikoser i lag

Middag: Fiskgryta med rotfrukter och -saffran, potatis
Lapskojs med kalvsylta 1, rodbetor

Gronsaker: Brytbénor/Rivna mordétter

Tisdag 29 September

Lunch: Kéldolmar, graddsés, potatis, lingon
Gréonsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Efterritt: Appelkrim med kanel

Middag: Korv Stroganoff, potatis
Gronsaker: Brysselkal/Blandsallad med oliver och salladsost

Tisdag 29/9 finns 100gr Proteinkaka - Kalvdans till mellanmal att bestilla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.

Onsdag 30 September

Lunch: Fisk (sej) Bjorkeby med strobrod och -persilja,
varm dillsds, potatis
Vegobullar i dillsas, potatis

Gronsaker: Arter/Rivna morotter

Efterritt: Rabarberkram
Middag: Flaskgryta med Dijonsenap, potatis

Gréonsaker: Mordétter/Vitkdlssallad med paprika

Torsdag 1 Oktober

Lunch: Artsoppa med flisk, senap
Pytt 1 panna, stekt agg, graddfil, rodbetor

Gronsaker: Broccoli/Tomat
Efterratt: Pannkaka, sylt
Efterratt: Fruktcocktail

Middag: Kallskuren skinka, pasta och -pestograting med ostsas
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Torsdag 1/10 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmadl att bestdlla

i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
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“ Maltidsservice MENY for Sirskilt boende med kvyld Middagsmat

Vecka 40

Fortsittning

Fredag 2 Oktober

Lunch:

Efterratt:
Middag:

Flaskkorv, rotmos, senap
Grénsaker: Brytbonor/Blandsallad

Svartvinbarskram
Gravad lax, dillstuvad potatis
Redd gronsakssoppa, mjukt brod

Gronsaker: Gronsaksblandning/Tomat

Lordag 3 Oktober

Lunch:

Efterratt:
Middag:

Ugnsfars med rotfrukter och -senapstacke, graddsas, potatis
Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl/Rivna mordotter

Paron med mixade solrosfron, graddklick
Broccoli, -ost och -skinkpaj, Rhode Islanddressing

Omelett med broccoli, -ost och -skinka 1
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Sallad med tomat-gurka

Sondag 4 Oktober

Lunch:

Efterratt:
Middag:
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Viltgryta med vildsvin och svamp och -gradde, potatis, gelé
Gronsaker: Ugnstekta rotfrukter med timjan/Blandsallad

Chokladpudding, graddklick

Grillkorv, potatismos, tunnbrod, rdksallad
Gronsaker: Gronsaksblandning/Tomat

De tillbehor som star med fet stil i menyn

bestéller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.



