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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 18         
 

   Måndag  29  April   
Alt 1   Köttkorv, rotmos, pepparrotsbuljong, ärter-majs-paprika 
Alt 2   Morotsbiff, rotmos, pepparrotsbuljong, ärter-majs-paprika 
    
   Tisdag  30  April  
Alt 1   Stekt fläsk, vitsås, paltbröd, liten potatis, morötter 
Alt 2   Vegobratwurst, vitsås, potatis, morötter 
    
   Onsdag  1  Maj  
Alt 1   Wallenbergare, gräddsås, potatismos, ärter, lingon 
Alt 2   Veg Wallenbergare, gräddsås, potatismos, ärter, lingon 
   Efterrätt: Smulpaj med rabarber och jordgubbar, vaniljgrädde 
     
   Torsdag  2  Maj    
Alt 1   Stekt sillfärsbiff, gräddfilssås med dill, potatis, brytbönor 
Alt 2Veg  Gräddstuvad pytt i panna, stekt ägg, brytbönor, rödbetor 
Alt 2Veg  Gräddstuvad pytt i panna, stekt ägg, brytbönor, rödbetor 
    
   Fredag 3  Maj   
Alt 1   Ärtsoppa med fläsk – Ugnspannkaka, sylt 
Alt 2   Kycklingsås med paprika och curry, spaghetti, broccoli-blomkål 
Alt 3   Färssås Bologense, spaghetti, broccoli-blomkål 
    
   Lördag 4  Maj  
Alt 1   Stekt kycklinglårfilé, timjansås, ugnsrostad potatis, morötter-bönor-broccoli 
Alt 2g  Quornfilé, timjansås, ugnsrostad potatis, morötter-bönor-broccoli 
   Efterrätt: Pannacotta med smak av lime och mynta 

    
   Söndag  5  Maj   
Alt 1   Fläskkarré, äppelgräddsås, potatis, brysselkål, äppelmos 
Alt 2   Grönsaksbiff, äppelgräddsås, potatis, brysselkål. äppelmos  
   Efterrätt: Persikohalvor med mixad solrostosca, gräddklick 
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