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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

Matsedel for Sarskilt boende

Vecka 39

Mandag 23 September

Middag: Falukorv med chilitacke, potatismos, gronsaker
Vegokorv med chiliticke, potatismos, sallad/rakost
Efterratt: Persikor i lag

Kvill:  Kryddjarpar, champinjonsas, potatis, gronsaker
Morotssoppa — Mannagrynskaka, saftsés

Tisdag 24 September

Middag: Fiskgrating med orter -creme fraiche, potatis, sallad/rakost
Ostgratinerad quorn, persiljemos, gronsaker

Efterratt: Jordgubbskrim

Kvill:  Kyckling och broccoligrating, potatis, gronsaker
Ortagérdsfrestelse med soja, sallad/rdkost

Onsdag 25 September

Middag: Flaskgryta Africana med paprika, ris, gronsaker
Gronsaksgryta med majs och creme fraiche, ris, sallad/rakost

Efterritt: Appelkrim

Kvill: ~ Ugnsomelett, stuvad spenat, wienerkorv, potatis, sallad/rikost
Ugnsomelett, stuvad spenat, vegokorv, potatis, gronsaker

Torsdag 26 September

Middag: Tomat och morotssoppa med pasta — Pannkaka, sylt
Fiskpudding med ris, smorsds, potatis, gronsaker
Sparrissoppa — Pannkaka, sylt

Efterritt: Apelsinsallad

Kvall: Kalvsylta, rodbetssallad, potatis, sallad/rikost
Visterbottenostpaj, ortdressing, gronsaker
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice Matsedel for Sarskilt boende

Vecka 39 fortséttning

Fredag 27 September

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Leversauté, potatis, lingon, gronsaker
Sojagryta med curry och kokos, potatis, sallad/rakost

Nyponsoppa
Kokt sej, citronsas med dill, potatis, gronsaker
Linssoppa, creme fraicheklick, mjukt brod, ost

Lordag 28 September

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Pastrami (kallt flaskkott), rotfruktsgratang, skysas, gronsaker
Gronkal-palsternacksbiff, rotfruktsgrating, skysas, sallad
Brylépudding

Korvgryta med rotsaker, gronsaker

Vegetarisk korvgryta med rotsaker, sallad/rikost

Sondag 29 September

Middag:

Efterratt:
Kwvall:
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Viltfarsbiff, graddsés, potatis, pressgurka, gronsaker
Sojafarslimpa, graddsas, potatis, pressgurka, sallad/rakost
Anglamat — kex, sylt, gradde

Inlagd stromming, potatis, graddfil, tomat
Vegetarisk moussaka, gronsaker



