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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 19            
 

   Måndag  6  Maj   
Alt 1   Fisk (Sej) med örter och crème fraiche, potatis, rostade rotfrukter 
Alt 2   Rotselleri med örter oh crème fraiche, potatis, rostade rotfrukter 
    
   Tisdag  7  Maj  
Alt 1   Sörmlandsfalukorv, stuvade makaroner, broccoli 
Alt 2   Vegokorv, stuvade makaroner, broccoli 
    
   Onsdag  8  Maj  
Alt 1   Ugnstekt fisk (sej), potatismos, remouladsås, ärter 
Alt 2   Gulaschsoppa (nötfärs) – Mannagrynskaka, sylt 
Alt 3   Veg Gulaschsoppa (vegfärs) – Mannagrynskaka, sylt 
     
   Torsdag  9  Maj   Kristi Himmelsfärds Dag 
Alt 1   Flygande Jacob – kycklinggratäng med bacon, potatis, morötter 
 
 

  Flygande Jacob – gratäng med quorn och vegbacon, potatis, morötter 
Efterrätt: Päron med knäckigt havretäcke, vaniljsås 

    
   Fredag 10  Maj   
Alt 1   Plommonspäckad köttfärslimpa, gräddsås, potatis, broccoli-blomkål, lingon 
Alt 2   Plommonspäckad vegfärslimpa, gräddsås, potatis, broccoli-blomkål, lingon 
    
   Lördag 11  Maj  
Alt 1   Laxlasagne, ostsås, haricots verts 
Alt 2g  Grönsakslasagne, ostsås, haricots verts 
   Efterrätt: Marängsviss – maränger-grädde-chokladsås 

    
   Söndag  12  Maj   
Alt 1   Dillfrikassé på fläskkött, potatis, brysselkål 
Alt 2   Dillfrikassé på soja, potatis, brysselkål 
   Efterrätt: Ägglikörmousse med garnering 
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