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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 27

Mandag 29 Juni

Lunch:  Stekt flask, bruna bonor, potatis
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Efterratt: Fruktcocktail

Middag: Redd gronsakssoppa — Risgrynskaka, sylt

Potatisbullar, keso, lingon
Gronsaker: Brytbonor/Tomat

Mdndag 29/6 finns 100gr Proteinkaka - Risgrynskaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.

Tisdag 30 Juni

Lunch: Ugnstekt fisk (sej), remouladsas, potatis

Falukorv, remouladsas, potatis
Gronsaker: Arter/Rivna morotter

Efterratt: Blandad fruktkram

Middag: Fars och potatisgratang med ostsas
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Onsdag 1 Juli
Lunch: Leverfarsbiff, griddsas, potatis, lingon
Kottbullar 1 graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Haricots verts/Rivna morotter

Efterratt: Citruskram
Middag: Kramig kycklingsés, pasta Fusilli/potatis

Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl/Vitkalssallad med paprika

Torsdag 2 Juli

Lunch: Kramig tomatsoppa med pasta

Bacongratinerad blomkal, potatis
Gronsaker: Brytbonor/Blandsallad

Efterratt: Pannkaka, sylt
Efterratt: Farsk frukt — Paron

Middag: Krogarfalugryta med paprika och zucchini, potatis

Gronsaker: Broccoli/Fdnkalsslaw

Torsdag 2/7 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmal att bestilla
i Mateo pa matbestillningen. Hdallbarhet = 3 dagar.

Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.
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“ Maltidsservice MENY for Sirskilt boende med kvyld Middagsmat

Vecka 27 Fortsittning

Fredag 3 Juli
Lunch: Kycklingfrikasse, potatis
Gronsaker: Mordétter/Blandsallad
Efterritt: Drottningkram
Middag: Fiskgrating (kolja) med rék och -dillsas, potatismos

Kallskuren skinka, mimosasallad, potatis
Gronsaker: Arter/Blandsallad

Lordag 4 Juli

Lunch: Flaskkarreé, plommongraddsas, potatis, Appelmos
Gronsaker: Morétter-bonor-broccoli/Pressgurka

Efterrdtt: Rabarber och jordgubbspaj, vaniljsas

Middag: Crépeslada med champinjonstuvning
Gronsaker: Blomkal med persilja/Blandsallad

Sondag 5 Juli
Lunch:  Grekisk farsbiff, tzatziki/graddsas, ugnstekt kulpotatis

Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Efterrdtt: Barmousse
Middag: Gron sparrissoppa — Plattar, sylt

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéiller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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