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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice

MENY FOR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION

VECKA 12
Mandag 18 Mars
Alt1 [ Helstekt flaskkarré, mild pepparsas, klyftpotatis, broccoli
Alt2 [ Helstekt rotselleri, mild pepparsés, klyftpotatis, broccoli
Tisdag 19 Mars
Alt1 [ Stektisterband fran Malarchark, persiljestuvad potatis, rodbetor,
arter-majs-paprika
Alt2 [ Stekt quornbratwurst, persiljestuvad potatis, rédbetor, drter-majs-paprika
Onsdag 20 Mars
Alt1 [ Spansk fiskgrating (sej) med oliver-champinjoner, potatismos, #rter
Alt2 [] Spansk quorngrating med oliver-champinjoner, potatismos, drter
Torsdag 21 Mars
Alt1 [] Pannbiff, stekt 10k, graddsas, potatis, morotter
Alt2 [] Vegfirsbiff, stekt 16k, gridds&s, potatis, morotter
Fredag 22 Mars
Alt1 [ Kycklinglarfilé i dragonsés, klyftpotatis, drter-majs-paprika
Alt2 [] Artsoppa med flisk — Kesokaka, sylt
Alt3 [ Broccolisoppa med veg baconfris — Kesokaka, sylt
Lordag 23 Mars
Alt1 [ Bouef Borgignon - fransk gryta med notkott-bacon-rodvin-parllok
-champinjon, potatis, broccoli-blomkal, gelé
Alt2 [] VegBouef Borgignon — fransk gryta med sojabitar-rodvin-parllok
-champinjon, potatis, gelé
Efterratt: Lingonfromage
Sondag 24 Mars
Alt1 [ Skinkstek, dppelgriaddsas, potatis, morotter-bénor-broceoli
Alt2 [ Stekt quornfilé, appelgraddsas, potatis, morotter-bonor-broccoli
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Efterratt: Jordgubbssmulpaj, vaniljsas



