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Motion

Kommunfullmaktige 2026.06.22

Vidareutbildning for kommunens arbetsterapeuter

Arbetsterapeuter har en viktig roll i kommunens hélso och sjukvard. De bidrar till att manniskor kan leva
ett mer sjalvstandigt liv, klara sin vardag béttre och bo kvar hemma ldngre. I takt med en aldrande
befolkning, 6kade behov av rehabilitering samt en snabb utveckling inom hjalpmedel, kognitivt stéd och
vilfardsteknik behdver ocksé arbetsterapeuternas kompetens utvecklas och stérkas dver tid.

Flera nationella aktdrer lyfter behovet av stérkt rehabilitering, 6kad kunskapsbas och béttre anvéndning av
hjalpmedel i kommunal verksamhet. Vidareutbildning for arbetsterapeuter kan ge kommunen béttre
forutséttningar att méta framtidens behov, hoja kvaliteten 1 insatserna och sdkerstélla att invanarna far
tillgang till jamlika och personcentrerade I6sningar. Det kan handla om férdjupad kompetens inom
exempelvis demensvérd, kognitivt stdd, hjdlpmedelsforskrivning, bostadsanpassning och digitala arbetsstt.
For personer med nedsatt syn eller horsel kan rétt stod, anpassningar och hjélpmedel vara avgorande for
mdjligheten att kommunicera, orientera sig, forebygga fall, ta del av information och klara vardagens
aktiviteter pa ett tryggt och sjalvstindigt satt.

En aktiv satsning pé vidareutbildning stérker inte bara den enskilda yrkesutévaren utan ocksé hela
verksamheten. Det kan bidra till béttre bedomningar, mer tréffsakra atgarder, effektivare anvéndning av
resurser och okad trygghet for patienter, brukare och anhdriga. Samtidigt kan mojligheten till
kompetensutveckling géra kommunen till en mer attraktiv arbetsgivare, vilket &r sérskilt viktigt i tider da
rekrytering och kompetensforsorjning ar stora utmaningar inom valfarden.

Darfor foreslar vi:

1. att kommunen utreder behovet av riktad vidareutbildning for kommunens arbetsterapeuter,

2. att kommunen tar fram en plan for kontinuerlig kompetensutveckling for arbetsterapeuter
inom relevanta specialistomraden,

3. att vidareutbildning prioriteras inom omraden som demens, kognitivt stod, valfardsteknik,
syn- och horselnedséttningar samt rehabilitering 1 ordindrt boende,

4. att kommunen sékerstéller att arbetsterapeuter ges praktiska mojligheter att delta i
vidareutbildning inom ramen for sin tjénst.
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