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Motion 

Kommunfullmäktige 2026.06.22 

Vidareutbildning för kommunens arbetsterapeuter  

Arbetsterapeuter har en viktig roll i kommunens hälso och sjukvård. De bidrar till att människor kan leva 
ett mer självständigt liv, klara sin vardag bättre och bo kvar hemma längre. I takt med en åldrande 
befolkning, ökade behov av rehabilitering samt en snabb utveckling inom hjälpmedel, kognitivt stöd och 
välfärdsteknik behöver också arbetsterapeuternas kompetens utvecklas och stärkas över tid.  
 
Flera nationella aktörer lyfter behovet av stärkt rehabilitering, ökad kunskapsbas och bättre användning av 
hjälpmedel i kommunal verksamhet. Vidareutbildning för arbetsterapeuter kan ge kommunen bättre 
förutsättningar att möta framtidens behov, höja kvaliteten i insatserna och säkerställa att invånarna får 
tillgång till jämlika och personcentrerade lösningar. Det kan handla om fördjupad kompetens inom 
exempelvis demensvård, kognitivt stöd, hjälpmedelsförskrivning, bostadsanpassning och digitala arbetssätt. 
För personer med nedsatt syn eller hörsel kan rätt stöd, anpassningar och hjälpmedel vara avgörande för 
möjligheten att kommunicera, orientera sig, förebygga fall, ta del av information och klara vardagens 
aktiviteter på ett tryggt och självständigt sätt. 
 
En aktiv satsning på vidareutbildning stärker inte bara den enskilda yrkesutövaren utan också hela 
verksamheten. Det kan bidra till bättre bedömningar, mer träffsäkra åtgärder, effektivare användning av 
resurser och ökad trygghet för patienter, brukare och anhöriga. Samtidigt kan möjligheten till 
kompetensutveckling göra kommunen till en mer attraktiv arbetsgivare, vilket är särskilt viktigt i tider då 
rekrytering och kompetensförsörjning är stora utmaningar inom välfärden. 
 
Därför föreslår vi: 

1. att kommunen utreder behovet av riktad vidareutbildning för kommunens arbetsterapeuter, 
2. att kommunen tar fram en plan för kontinuerlig kompetensutveckling för arbetsterapeuter 

inom relevanta specialistområden, 
3. att vidareutbildning prioriteras inom områden som demens, kognitivt stöd, välfärdsteknik, 

syn- och hörselnedsättningar samt rehabilitering i ordinärt boende, 
4. att kommunen säkerställer att arbetsterapeuter ges praktiska möjligheter att delta i 

vidareutbildning inom ramen för sin tjänst. 

 
 
 
 
David Aronsson              Yvonne Knuutinen     Merja Kylmämaa 
 
Vänsterpartiet 


