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MENY FOR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION

VECKA 10

Mandag 4 Mars

Alt1 [ Flasklagg, rotmos, pepparrotsbuljong, drter-majs-paprika

Alt2 [ Vegfarsbiff, rotmos, pepparrotsbuljong, drter-majs-paprika
Tisdag 5 Mars

Alt1 [ Stekt flisk, bruna bénor, liten potatis, morotter

Alt2 [ Tofubacon, bruna bonor, liten potatis, morétter

Alt3 [ Broccolibiff, klyftpotatis, vitloksdressing, mordétter
Onsdag 6 Mars

Alt1 [ Panerad fisk (sej), remouladsis, potatismos, rivna morétter

Alt2 [] Tortellinigrating med ostsas, vegobullar, rivna morotter
Torsdag 7 Mars

Alt1 [ Pannbiff, champinjonsas, potatis, blomkal med persilja

Alt2 [ Gronsaksbiff, champinjonsés, potatis, blomkal med persilja
Fredag 8 Mars

Alt1 [0 Artsoppa med flisk — Pannkaka, sylt

Alt2 [ Kycklingsds med paprika-curry, spaghetti, broccoli-blomkal

Alt3 [ Thaigryta med gronsaker och rod curry, kornris, broccoli-blomkél
Lordag 9 Mars

Alt1 [ Stekt kycklinglarfilé (benfri), kall bearnaisesés, ugnsrostad potatis,
morotter-bonor-broccoli

Alt2 [J Quornfilé, kall bearnaisesds, ugnrostad potatis, morotter-bonor-broccoli
Efterratt: Pannacotta med apelsin
Sondag 10 Mars

Alt1 [ Wallenbergare (kalvfars), graddsas, potatismos, arter, lingon

Alt2 [ Veg Wallenbergare, gradds&s, potatismos, drter, lingon

Efterratt: Drottningsmulpaj, vaniljsas
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