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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 10

Méndag 4 Mars
Middag: Stekt flask, bruna bonor, liten potatis

Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Persikor i lag

Kvill:  Ortagardsstromming med gridde-senap-dill, potatis
Blomkalssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Brytbénor/Rivna betor med tropisk smak

Tisdag 5 Mars

Middag: Ugnstekt fisk (sej), remouladsas, potatismos/potatis

Tortellinigrating med ostsas, vegobullar
Grénsaker: Arter/Rivna morétter

Efterratt: Drottningkram
Kvill:  Kycklinglevergryta, potatis, lingon
Klar gronsakssoppa — Kesokaka, sylt

Gréonsaker: Broccoli/Vitkdlssallad med pumpa

Onsdag 6 Mars

Middag: Pannbiff, champinjonsas, potatis, lingon
Gronsaker: Blomkal med persilja/Blandsallad

Efterritt: Appelkrim

Kvall: 2 sorters sill (inlagd+romsill), potatis, dgghalva, graddfil

Potatis och morotssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Brytbénor/Tomat

Torsdag 7 Mars

Middag: Artsoppa med flisk — Ugnspannkaka, sylt
Kycklingsés med paprika och curry, spaghetti/potatis
Gréonsaker: Broccoli-blomkal/Blandsallad

Efterratt: Fruktcocktail

Kvill:  Hamburgertallrik — 1st hamburgare, 1st hamburgerbrod,

ost, dressing, potatismos/pommes frites
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Sallad, tomat, 16k

Pommes frites skickas kallt for att vairmas pd avdelningen
1st hamburgare och 1st hamburgerbrod per portion — vill ni ha mer fdr ni bestdlla fler portioner.
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 10 Fortsittning

Fredag 8 Mars

Middag:

Efterratt:
Kwvall:

Flaskgryta med dijonsenap, potatis/ris
Gronsaker: Rostade rotfrukter/Sallad med majs

Jordgubbskram
Réaksmorgés
Fransk 1oksoppa, mjukt brod, ost

Lordag 9 Mars

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Stekt kycklinglér (benfri), bearnaisesas,

ugnsrostad potatis/potatis
Gronsaker: Morotter-bonor-broccoli/Grekisk sallad med ost-oliver

Pannacotta med apelsin

Prinskorv, kottbullar, Janssons frestelse
Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Brytbonor/Tomat-gurka

Sondag 10 Mars

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Wallenbergare (kalvfirs), graddsas, potatismos, rarérda lingon
Grénsaker: Arter/Blandsallad

Drottningsmulpaj, vaniljsas

Lasagne med spenat-champinjoner, ostsas

Gron artpurésoppa med gradde-vittvin-honsbuljong,
mjukt brod, ost

Gronsaker: Rotsalsstrimlor/Vitkdlssallad med paprika

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn

bestéller ni sjdlva frin Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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