
 

Måltidsservice            
 MENY för Särskilt boende 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost  

Vecka  10  
Måndag 4  Mars    
Middag:   Stekt fläsk, bruna bönor, liten potatis  
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad  
Efterrätt:  Persikor i lag  
Kväll:    Örtagårdsströmming med grädde-senap-dill, potatis 
     Blomkålssoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Brytbönor/Rivna betor med tropisk smak                                     
Tisdag  5  Mars   
Middag:   Ugnstekt fisk (sej), remouladsås, potatismos/potatis  
     Tortellinigratäng med ostsås, vegobullar 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Drottningkräm 
Kväll:   Kycklinglevergryta, potatis, lingon 
     Klar grönsakssoppa – Kesokaka, sylt 
     Grönsaker: Broccoli/Vitkålssallad med pumpa  
                                                        
Onsdag  6  Mars   
Middag:   Pannbiff, champinjonsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Blomkål med persilja/Blandsallad  
Efterrätt:  Äppelkräm  
Kväll:   2 sorters sill (inlagd+romsill), potatis, ägghalva, gräddfil 
     Potatis och morotssoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Brytbönor/Tomat 
            
                                                                                                               
Torsdag  7  Mars    
Middag:   Ärtsoppa med fläsk – Ugnspannkaka, sylt 
     Kycklingsås med paprika och curry, spaghetti/potatis 
     Grönsaker: Broccoli-blomkål/Blandsallad  
Efterrätt: Fruktcocktail 
Kväll:   Hamburgertallrik – 1st hamburgare, 1st hamburgerbröd,  
     ost, dressing, potatismos/pommes frites     
      Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Sallad, tomat, lök 

 Pommes frites skickas kallt för att värmas på avdelningen  
1st hamburgare och 1st hamburgerbröd per portion – vill ni ha mer får ni beställa fler portioner. 
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Måltidsservice              MENY för Särskilt boende   
 
Vecka 10  Fortsättning 

 
Fredag 8  Mars 

Middag:    Fläskgryta med dijonsenap, potatis/ris 
      Grönsaker: Rostade rotfrukter/Sallad med majs       
Efterrätt:   Jordgubbskräm  
Kväll:     Räksmörgås 
      Fransk löksoppa, mjukt bröd, ost 
 
Lördag  9  Mars  
Middag:    Stekt kycklinglår (benfri), bearnaisesås,  
      ugnsrostad potatis/potatis 
      Grönsaker: Morötter-bönor-broccoli/Grekisk sallad med ost-oliver  
Efterrätt:   Pannacotta med apelsin  
Kväll:    Prinskorv, köttbullar, Janssons frestelse 
      Redd grönsakssoppa, mjukt bröd, ost 
      Grönsaker: Brytbönor/Tomat-gurka                                                                                                                                                                            
Söndag  10  Mars   
Middag:    Wallenbergare (kalvfärs), gräddsås, potatismos, rårörda lingon 
      Grönsaker: Ärter/Blandsallad  
Efterrätt:   Drottningsmulpaj, vaniljsås  
Kväll:     Lasagne med spenat-champinjoner, ostsås 

Grön ärtpurésoppa med grädde-vittvin-hönsbuljong, 
mjukt bröd, ost 

      Grönsaker: Rotsalsstrimlor/Vitkålssallad med paprika 
       
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
    beställer ni själva från Kalla-varor-listan i Matilda. 
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