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Idrottspolitiskt handlingsprogram 2022-2025

Varfor ett idrottspolitiskt program?

Strangnis kommun vill stirka och utveckla forutsittningarna for det lokala
idrottslivet, sdval det organiserade som det spontana. Det idrottspolitiska
programmet ska utgora en vagledning och ett stod till foreningar och andra
aktorer pa idrottsomradet i deras verksamhet och med den 6vergripande
maélsittningen att starka folkhilsan.

Programmet ska vara ett styrande dokument for teknik- och fritidsndmnden i
fragor kopplade till idrott och motion.

Ovriga namnder, bolag och styrelser ska ta stor hinsyn till dokumentets innehall i
fragor med koppling till idrott och motion.

Det forsta beslutade idrottspolitiska handlingsprogrammet antogs 2018 och
borjade att galla 2018-04-23. Det har ar den forsta uppdaterade upplagan av det
ursprungliga programmet. Revideringen har gjorts av politiker i teknik- och
fritidsndmnden, RF SISU Sormland och Fritidsenheten i samverkan.
Tillsammans kommer arbetet att fortsatta for att forverkliga programmets
innehall. Programmet ska utvarderas arligen.

Vision

Det idrottspolitiska programmet for Strangnds kommun tar sin utgdngspunkt i
den 6vergripande maélsittningen for kommunens arbete med folkhélsan och en
héllbar utveckling i 6verensstimmelse med Agenda 2030 med fokus pa
jamstélldhet, mangfald och integration.

I kommunens vision kan vi lasa, "tillsammans och med invanarnyttan i fokus,
skapar vi framtidens hallbara kommun i hjartat av Malardalen”. Visionen for
idrotten "med fokus pa folkhélsan i hjartat av Malardalen och med en enastaende
miljo, skapar vi goda forutsattningar for ett rikt, jamstallt och varierat idrottsliv
och goda forutséattningar for motion.
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I kommunens viardegrund kan vi lasa ledorden respekt, tydlighet, 6ppenhet och
utveckling samt gemenskap och gliddje. Vi kan ocksa ldsa om vikten

av alla manniskors lika varde, vikten av ett bemotande med respekt och
vardighet, en tydlighet i vart agerande och en fri och 6ppen diskussion. Vi arbetar
for att utveckla individen, verksamheten och samhallet. Den viljeriktning som
beskrivs i kommunens virdegrund ska aterspeglas savil hos kommunens
anstillda som hos kommunens aktiva foreningsliv.

Ett rikt och brett

idrotts- och motionsutbud ar ocksa en central del i arbetet med att stiarka
Strangnas identitet som en kommun full av mgjligheter for alla.

Med gemensamma krafter starker vi folkhélsan.

Vi tror starkt pa forenings- och motionsidrott och dess betydelse for Strangnas
kommun. Vi ar stolta 6ver de insatser som gors pa olika hall i kommunen for
att alla ska ges mgjlighet till en aktiv fritid, detta trots att forutsattningarna och
resurserna ibland kan vara begransade. Vi vill uppmuntra till fortsatt kreativitet
och positiv instéllning nir det kommer till den verklighet och vardag vi lever i.
Tillsammans ska vi virna om det som finns och utveckla det som vi har framfor
oss i kraft av 6vertygelsen att gora Strangnis till en vilmdende kommun med
starkt fokus pa folkhilsan for alla medborgare.

Kommunalrad Kommunalrad
Jacob Hogfeldt (M) Anders Harnbro (S)
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Idrottspolitiska utvecklingsomraden
I arbetet med att ta fram ett idrottspolitiskt handlingsprogram har sex
idrottspolitiska utvecklingsomraden identifierats.

1. Foreningslivet - en viktig verksamhet i Strangnas kommun.

2. Inkluderande idrott for alla utifrdn vars och ens skilda behov
och forutsattningar.

3. Idrottsanlaggningar som bjuder in och stimulerar.
4. Motions och spontanidrott - all idrotts ursprung.
5. Tillsammans - samverkan &ar nyckeln till framgang.

6. Skolan ar en viktig spelare.

1. Foreningslivet — en viktig verksamhet i Stringnias kommun.

Idrott och motion &r viktiga verksamheter i Strangnas kommun. Vi tror pa ett
starkt foreningsliv i Strangnas kommun, dar foreningarna bedriver idrott for att
alla ska ha en mojlighet att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
Mojligheterna att idrotta och motionera ar en del av en social samhorighet och ar

nyckelfaktorer for en god folkhilsa och ett vilmaende Strangnas.

I Strangnis kommun &r det fokus pa breddidrotten f6r barn, ungdomar och unga
vuxna mellan 7 och 25 ar. De satsningar som gors pa idrottsrorelsen och stodet
som utgar riktas mot de foreningar som har en aktiv verksamhet mot dessa
grupper. Stodet utgar fran den bidragspolicy som ar framtagen for kommunen.

I Strangnas kommun finns cirka 60 stycken aktiva idrottsforeningar med ungefar
10 000 medlemmar.

De foreningar inom Strangnds kommun som bedriver elitverksamhet, erhéller
stod pa samma premisser som 6vriga foreningar.

Kommunen ser positivt pa foreningar som genomfor storre idrottsarrangemang
da detta ger Striangnds Kommun och hela féreningslivet fin marknadsforing.
Maojlighet finns att soka extra stod till storre arrangemang.

Maénga barn och ungdomar ar aktiva i nagon idrott under sin uppvaxt.

Det innebar att idrottsledare, nist efter foraldrar och skola har stor mojlighet att
paverka och fostra ungdomar och genom det bidra till en positiv utveckling for
savil den enskilda som for samhéllet.

Idrottsledare spelar en viktig roll i samhaéllet och ar forebilder for de barn och
ungdomar som de har i sin verksamhet. De formedlar attityder, virderingar och
ar darigenom med och lagger grunden for en langsiktig och hallbar utveckling.
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Ett gott ledarskap stiller stora krav pa engagemang, kunskap och formaga att
skapa forutsattningar for ett lustfyllt idrottsutévande tillsammans med bra
anldaggningar och arenor. Det kraver fran kommunens sida en stéttande och
positiv miljo, som bidrar till den allménna samhéllsutvecklingen.

Idrottspolitiskt mal:

Kommunen ska ha ett brett utbud av idrottsforeningar, anlaggningar och

arenor, som erbjuder medborgarna bra mojligheter till en meningsfull fritid. Vare
sig du vill vara aktiv eller ledare ska du kidnna dig vilkommen och stimulerad av
idrottens foreningsliv i Strangnas kommun.

Kommunen vill:

« Att foreningarna foljer utvecklingen inom sin idrott och har vil utbildade ledare.
« Att foreningarna har en levande viardegrund och fungerar efter demokratiska
principer.

« Att foreningarna arbetar utifrdn barnkonventionen och proaktivt motverkar och
ha nolltolerans mot sexuella trakasserier och 6vergrepp mot barn.

« Det ska finnas ett tydligt handlingsprogram for hur féreningarna ska arbeta
med fragor om sexuella trakasserier och 6vergrepp mot barn.

« Alla féreningar och dess medlemmar, ska ha god vetskap om idrottens
visselblasarfunktion mot sexuella 6vergrepp och trakasserier.

« Olika typer av oegentligheter som strider emot barnkonventionen eller idrottens
vardegrund ska anonymt kunna formedlas till en funktion inom kommunen. Dar
sedan atgarder kan sittas in for ett mer trivsamt foreningsliv.

« Vi ska tillsammans arbeta aktivt for att minska ekonomiska hinder fér barns och
ungdomars deltagande i ndgon form av foreningsliv

» Stodja foreningarnas rekrytering och marknadsforing.

« Att foreningarna foljer Riksidrottsforbundets grundvarderingar och regler och
kommunicerar dessa internt.

Sa nar vi dit:

« Kommunen vill att foreningarna ska genomfora relevanta utbildningar
tillsammans med RF-SISU Sormland och specialidrottsforbund, samt med andra
aktorer om det behovs.

« Virna de mindre idrotterna for att oka mangfalden i utbudet.

« Tydligt och rattvist bidragssystem med enkla processer for bidragsansokningar
och narvarorapportering.

« Forvaltningen foljer i dialog upp att foreningars handlingsprogram mot sexuella
trakasserier och overgrepp foljs.

« Kommunen sprider information till idrottsféreningarna om kommunens
evenemangskalender som foreningarna kan anvanda for att sprida sina
evenemang
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2. Inkluderande idrott for alla utifran vars och ens skilda behov och
forutsattningar

Idrott forenar manniskor. Genom idrotten lar man sig att respektera varandra
och att umgas med andra, Over generationer och etniska granser.

Idrottspolitiskt mal:

Strangnids kommuns maélsittning, ar att utifran den idrottsliga visionen, stiarka
och utveckla forutsattningarna for att idrotten ska bli tillgidnglig for alla invédnare
pa likvardiga villkor utifran var och ens skilda behov och férutsattningar.

Idrott for alla innebér i Strangnaés, att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsittningar.

Alla som vill utan hansyn till kon, nationalitet, etnisk

bakgrund, religion, alder och sexuell laggning, samt fysiska och psykiska
forutsattningar, ska ha mojlighet att vara med i foreningars idrottsverksamhet.

Kommunen vill:

« Idrotten ska skapa delaktighet och knyta ihop manniskor 6ver
generationsgranserna.

« Idrotten ska stérka, utveckla och skapa forutsiattningar till integration,
mangfald, jamstilldhet och social verksamhet.

« Skapa forutsattningar for manniskors behov av rorelse hela livet med folkhilsan
i fokus.

« Ha fokus pa barn och ungdomar utifrdn innehallet i FN:s barnkonvention.

« Skapa forutsittningar sa att alla kan vara med utifran sina egna villkor.

« Stiarka och utveckla mojligheter till fysisk aktivitet i samtliga kommundelar.

- Skapa attraktiva, trygga och hallbara arenor for olika typer av

idrottsaktiviteter, med ett jamlikhetsperspektiv i fokus.

« Kommunen vill att det ska finnas utrymme for barn och ungdomars individuella
skillnader och att alla far delta efter egen formaga. Viktigast ar att

alla far vara med, bade de som vill satsa och de som vill bedriva sin idrott som en
aktiv lek eller for sin motion.

Sa nar vi dit:

» Med bidrag och stdd till foreningar som verkar for 6kad mangfald och
jamlikhet.

« Integration ar fortsatt viktigt for kommunens investeringar pa
idrottsomradet.

« Kommunen tillsammans med foreningslivet tar en aktiv roll for att genom
idrotten inkludera idrottssvaga grupper i samhallet.

» Genom att foreningslivet foljer RF:s "Idrotten vill” och har en utgangspunkt i
barnkonventionen.

« Ha ett brett samarbete med kommunens omsorgsverksamheter for att skapa
forutsattningar for att na dldre och personer med funktionsnedsattningar.

« Genom att driva Fritidsbanken och ge alla invinare mgjlighet att genom gratis
1&n av idrotts- och friluftsutrustning prova pa olika sporter och friluftsaktiviteter
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3. Idrottsanlaggningar som bjuder in och stimulerar

Tillgang till inspirerande anldggningar och miljoer for idrott och motion ar av
stor betydelse for invanarnas hilsa och livskvalitet. Anldggningarna och
miljoerna ska vara sidkra och trygga platser att besoka, med god tillganglighet for
personer med funktionsnedsattning. Inom Strangnis kommun finns idag cirka 70
idrotts- och motionsanlaggningar.

Ett bra utbud av idrottsforeningar, anldggningar och arenor innebar att
medborgarna i Strangnis kommun erbjuds bra mojligheter till meningsfull fritid.

Idrottspolitiska mal

Ur ett folkhalsoperspektiv ar det viktigt att det finns idrotts- och
motionsanlaggningar till invdnarna. Anlaggningarna ska utformas och
tillgangliggoras for att skapa gransoverskridande méten och optimera
anvandandet. I Stringnas kommun ska det finnas attraktiva, tillgangliga och
trygga arenor for bade organiserad idrott och spontanidrott dar alla kinner sig
valkomna.

Arenorna ska vara ekonomiskt och miljomassigt héllbara.

Kommunen vill:

« Erbjuda rena, vilstadade, trygga, tillgdngliga och vilfungerande idrottsmiljoer.
« Anpassa utbudet av anlaggningar och miljoer for idrott till invinarnas
efterfragan och till olika mélgruppers behov.

« Utveckla anlaggningar och miljoer for att forbattra tillgangligheten och cka
anvandningen av dessa.

« Oka beldggningen pa kommunens idrotts- och friskvardsanliggningar.

« Att det finns ett tydligt hallbarhetsperspektiv vid byggnation och drift av
idrottsanlaggningar.

» Medverka till att det finns en infrastruktur som gor det majligt att ta sig till och
fran anldggningarna pa ett ur miljosynpunkt héllbart sitt.

Sa nar vi dit:

« Ta fram underhaéllsplaner for alla vara anlaggningar.

« Planeringen av nya idrottsanlaggningar och arenor ska ske i dialog med
foreningar och invanare.

- Tillampa generosa oppettider anpassade efter olika aktorers behov.

« Att héllbarhetsperspektivet ska ingd i upphandlingar gallande
idrottsanlaggningar.

« Tranings och tavlingstider i de kommunala anldggningarna ska fordelas med ett
jamlikhetsperspektiv.

« Idrottsinvesteringar ska goras med fokus pa ett jamlikhetsperspektiv.

« Strangnds kommun arbetar aktivt for att idrottsanlaggningar ska finnas pa
rimligt avstand fran utovarna. Det ar av storsta vikt att det finns en balans mellan
narheten till anlaggningarna och en val utbyggd infrastruktur.
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4. Motions och spontanidrott — all idrotts ursprung

Leken, spelen och lusten att rora pa sig ar kdrnan i all idrott. Med spontanidrott
menas hir nagon typ av idrottsaktivitet, enskilt eller i grupp, som utfors utanfor
den organiserade idrotten. Det innebar att medlemskap i en forening inte ska
vara en nodvandig forutsittning for idrott, motion och rorelse. Mgjligheter till
spontanidrott ar viktigt ur ett folkhalsoperspektiv. Det ar en idrottsform som okar
i samhallet.

Idrottspolitiskt mal

Kommunens bostads-, gron- och fritidsomraden ska uppmuntra till lek, rorelse,
spontanidrott och sjalvorganiserad motion for alla aldrar.

Kommunen vill:

« I Strangnas kommun ska det finnas forutsiattning for alla att utova ett rikt
idrotts - och friluftsliv och man ska ha mgjlighet att fortsatta idrotta eller
motionera genom hela livet.

« Det ska finnas goda forutsattningar for savil organiserad idrott som
spontanidrott. De satsningar som gors inom kommunen ska bidra till att 1agga en
grund for en sddan utveckling.

« Det ar ocksé av storsta vikt att idrott och motion enkelt ska kunna kombineras
med arbetstider, pendling eller andra ataganden. Darfor ar

tillgdngligheten till kommunens olika anldggningar och arenor for fysisk aktivitet,
friluftsliv, bad, bredd- och motionsidrott anpassade for att passa medborgarnas
onskemal och krav.

« Driva Fritidsbanken for att ge alla mojlighet till spontanidrott och utrustning
ska inte vara ett hinder.

Sa nar vi dit:

« Fysisk miljo i det offentliga rummet ska utformas med malet att bidra till
rorelserikedom for alla medborgare oavsett alder och forutsiattningar.

« Lokala idrotts- och motionsplatser ska identifieras, tillgangliggoras och
underhallas, i samtliga kommundelar.

« I planeringen av ytor och arenor for spontanidrott ar det viktigt att dessa ur ett
jamstalldhetsperspektiv, anpassas for alla kommunmedborgare oavsett
konstillhorighet, samt att de ocksa gors tillgangliga for personer med
funktionsnedsittning.

« Se over och rusta upp befintliga ytor som skapar mojlighet for spontanidrott.
« Se till att vi har gott om isytor for spontanidrott vintertid for att fraimja
skridskodkning.
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5. Tillsammans - samverkan ar nyckeln till framgang

Det ar i bred samverkan som de kreativa losningarna finns.

Idrottspolitiskt mal

Kommunen ska tillsammans med idrottsféreningar, skolor och andra aktorer
utveckla kommunen till en bra plats for idrott och motion. Strangnis kommun
har forutom att ge foreningsbidrag en viktig uppgift i

att stotta foreningslivet genom utbildning, vagledning, marknadsforing och
kompetensoverforing.

Kommunen vill:

« Att olika namnder, bolag, styrelser och kontor aktivt samverkar kring
idrottsfragor.

« Kunna hantera och finansiera framtidens idrotts och motionsanliaggningar.

« Ta tillvara idrottsforeningarnas kompetens och engagemang i viktiga
utvecklingsfragor.

« Att idrottsforeningar med stod uppmuntras till att samverka i fragor som
starker idrotten och Strangnas kommun.

« Ha ett langsiktigt samarbete mellan kommunen, skolor och idrottsféreningar.

Sa nar vi dit:

» Genom att konkretisera den interna samverkan i gemensamma uppdrag utifran
de olika verksamheterna forutsiattningar och prioriteringar for att na 6nskad
effekt.

« For att uppfylla dessa dtaganden samarbetar kommunen med RF-SISU
Sormland, vilka ger ungdomsledare mojlighet till relevanta barn- och
ungdomsledarutbildningar samt férelasningar.

« Alla beslut av hog dignitet pa idrottsomradet ska ske i nara dialog med
foreningslivet.

« Att vi ser pa mojligheter att tillsammans soka bidrag till
idrottsutvecklingsprojekt som stiarker idrott, motion och folkhilsa inom
kommunen.

o For att sakerstilla att kommunen jobbar enligt de idrottspolitiska mélen sa
tecknar Strangnids Kommun en arlig 6verenskommelse 2022-2023 samt 2024-
2025 som mojliggor for RF - SISU Sormland att avsitta personalresurser att mota
foreningarnas behov och leda utveckling och utbildningsverksamheten enligt
idrottens strategi 2025 samt kommunens idrottspolitiska program.
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6. Skolan ar en viktig spelare

Skolan ar den enda instans som nar alla och har darfor en unik mojlighet att
jamna ut skillnader i hdlsa mellan olika grupper. I skolan kommer alla elever i
kontakt med motion och idrott. Hir laggs grunden for det intresse som i manga
fall vidareutvecklas i foreningslivet. Har laggs ocksa grunden for en hilsosam och
aktiv livsstil. Fysisk aktivitet i skolan ar en sjdlvklar nyckel till framgang, da allt
talar for att fysisk aktivitet forbattrar koncentrationsformagan bland ungdomar
och dirmed skolprestationerna dven i teoretiska Amnen.

Utover idrottslektionerna ar skolidrottsforeningar, som bygger pa ideellt
engagemang, viktiga for att introducera eleverna till en mangfald av idrotter,
samt ge mojlighet till idrott i enkla former som kan attrahera alla.

Idrottspolitiskt mal:

Forbattra folkhalsa och uppmuntra idrottsintresse genom fysiska aktiviteter
under den sammanlagda skoldagen inom sévil de kommunala, som de fristdende
skolorna.

Kommunen vill:

» Se fler vilfungerande skolidrottsféreningar, byggda pé ideellt engagemang.

« Att idrott och rorelse ar ett viktigt omrade inom skolans verksamhet.

« Att forskolorna arbetar aktivt med fysisk aktivitet och lagger grunden for gladje
genom idrott.

« Att skolgardar utformas sa att de stimulerar till rorelse och idrott.

« Att dagens och framtidens barn och ungdomar, utifran skolans uppdrag, ska ges
mojlighet att prova pa olika idrotter och motionsformer under sin skoltid.

Sa nar vi dit:

« Verka for att skapa forum for samverkan mellan idrottslarare och
skolidrottsforeningar.

« Belysa att motion och fysisk aktivitet bland elever ar en bidragande faktor for att
uppna skolans kunskapsmal.

« Verka for och underlitta att det bildas skolidrottsforeningar i samverkan med
RF-SISU Sormland.

« Uppmuntra till utokad lovaktivitet i samtliga kommundelar.

« Att utifran skolans uppdrag, finna forutsattningar att stirka samarbete mellan
skolor och idrottsforeningar, saval under som efter skoldagens slut.

» Genom o0kad samverkan, primart mellan Teknik- och Servicekontoret och Barn
och Utbildningskontoret samt socialkontoret.

«Att starta Fritidsbanken Skola som stottar rastverksamheten i kommunen och
att utldningsturnéer till skolor genomfors.
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