
 

Måltidsservice            

 MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost  

Vecka 26  
Måndag 22 Juni    
Lunch:   Sommarfalu med tomat och pepparrot, potatismos 
     Grönsaker: Brytbönor/Rivna morötter  
Efterrätt:   Ananas i lag  
Middag:   Kökets svampsoppa – Ostkaka, sylt 
     Lapskojs på kalvsylta, rödbetor      
     Grönsaker: Grönsaksblandning          
Måndag 22/6 finns 100gr Proteinkaka - Ostkaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.       
Tisdag 23 Juni  
Lunch:   Fisk (alaska polock) med persiljesås, hackat ägg, potatis  
     Färsbiff, persiljesås, potatis 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Körsbärskräm  
Middag:   Kycklinggryta med curry och kokos, potatis    
     Grönsaker: Morötter/Vitkålssallad med paprika   
Onsdag 24  Juni 
Lunch:   Stekt fläsk, raggmunk/potatismos, lingon 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad   
Efterrätt:  Blandad fruktkräm 
Middag:   Fläskgryta med fänkål och grädde, potatis 
     Grönsaker: Broccoli/Blandsallad     
                                                                                                                          
Torsdag 25  Juni    
Lunch:   Broccolisoppa 
     Pytt i panna, stekt ägg, gräddfil, rödbetor    
     Grönsaker: Brytbönor/Tomat   
Efterrätt:  Mannagrynskaka, sylt 
Efterrätt:  Färsk frukt – Melonbit   
Middag:   Varm smörgås med skinkstuvning och ost 
     Skinkstuvning, potatismos  
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad 
 
Torsdag 25/6 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.  
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Måltidsservice      MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat   
 

 

Vecka 26  Fortsättning 

 
Fredag  26  Juni  

Lunch:  Stekt falukorv, stuvad spenat, potatis 
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad   
Efterrätt:  Citruskräm 
Middag:   Köttfärspaj, vitlöksdressing 
     Krämig köttfärssås, pasta Fusilli/potatismos 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad med oliver och salladsost 
 
Lördag  27  Juni 
Lunch:   Laxpudding, smörsås 
     Skinkpudding, smörsås      
     Grönsaker: Ärter-morötter/Blandsallad   
Efterrätt:  Drottningsmulpaj, vaniljsås 
Middag:   Grillkorv, pommes frites/potatismos, gurkmajonnäs,  
     senap, ketchup 
      Grönsaker: Grönsaksblandning/Sallad med tomat-gurka                                                                                                                                                                           
Söndag  28  Juni 
Lunch:   Kalops, potatis, rödbetor 
     Grönsaker: Haricots verts/Blandsallad 

Efterrätt:  Änglamat med digestivekex och lingongrädde  
Middag:  Omelett med sparrisstuvning, potatis 
     Grönsaker: Broccoli/Tomat 
 

     
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
           beställer ni själva från varulistan i Mateo. 
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