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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 39

Mandag 21 September

Lunch:  Stekt flask, bruna bonor, liten potatis
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Efterratt: Fruktcocktail
Middag: Kycklingsoppa med majs, -paprika och gradde —
Risgrynskaka, sylt

Mdandag 21/9 finns 100gr Proteinkaka - Proteinkaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestillningen. Hdallbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grdidde bestiller ni pda varulistan i Mateo.

Tisdag 22 September

Lunch: Leverfarsbiff, graddsas, potatis, lingon
Kottbullar i1 graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Haricots verts/Rivna morotter

Efterratt: Blandad fruktkram

Middag: Ostgratinerad kassler, potatismos
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Onsdag 23 September
Lunch: Ugnstekt fisk (sej), potatis, remouladsas

Falukorv, potatismos, remouladsas
Gronsaker: Arter/Rivna moritter

Efterratt: Citruskrim

Middag: Zucchini och -salladsostsés, pasta Fusilli/potatismos
Gronsaker: Broccoli/Rivna morotter

Torsdag 24 September

Lunch: Morotssoppa

Isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor
Grénsaker: Brytbonor/Blandsallad

Efterratt: Kesokaka, sylt
Efterratt: Farsk frukt — Paron
Middag: Kramig kycklingsds med timjan, potatis

Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl/Vitkalssallad med paprika

Torsdag 24/9 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmadl att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.

Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.
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i STRANGNAS KOMMUN
“ Maltidsservice MENY for Sirskilt boende med kvyld Middagsmat

Vecka 39 Fortsittning

Fredag 25 September

Lunch: Kottfarslimpa, graddsés, potatis, lingon
Gronsaker: Morétter/Pressgurka

Efterratt: Skogsbarskram

Middag: Kallskuren skinka, potatisgratang med ostsés
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Lordag 26 September
Lunch: Fiskgrating (kolja) med rak och -dillsds, potatismos

VegSchnitzel, potatismos, kall 6rtsds
Gronsaker: Arter/Blandsallad

Efterritt: Apple med havrefras, vaniljsis

Middag: Omelett med stuvade rotfrukter, potatis
Gronsaker: Blomkal med persilja/Blandsallad

Sondag 27 September

Lunch: Flaskkarreé, plommongraddsas, potatis, Appelmos
Gronsaker: Broccoli/Blandsallad

Efterritt: Barmousse
Middag: Gron sparrissoppa — Plattar (1port=st), sylt

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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