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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 13

Mandag 25 Mars

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Chicken & la King, ris/potatis

Gronsaker: Brytbénor/Rivna mordétter

Mandariner 1 lag

Raggmunk, bacon-10kfris, lingon
Spenatsoppa, dgghalva, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morotter/Vitkalssallad

Tisdag 26 Mars

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Angad fisk (kolja), citronsés, potatis

Grénsaker: Arter/Rivna morotter
Katrinplommonkriam
Kottfarssas, pasta Fusilli
Sparrissoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Broccoli/Fédnkalsslow

Onsdag 27 Mars

Middag:

Efterratt:
Kwvall:

Kéldolmar, griddsds, potatis, lingon
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Hallonkram

Vistkustssoppa med sej och rakor, mjukt brod, ost

Panpizza med tomatsds-ost-skinka-champinjoner
Gronsaker: Haricots verts/Pizzasallad

Torsdag 28 Mars Skdrtorsdag

Middag:

Efterratt:
Kwvall:
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Kryddflask, potatismos

Gronsaker: Broccoli/Rivha morotter
Svartvinbarskrim
Omelett, sparrisstuvning, stekt potatis

Redd gronsakssoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Arter/Blandsallad
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Vecka 13 Fortsittning

Fredag 29 Mars Ldngfredag

Middag:

Efterratt:
Kwvall:

Lax 1 ugn med vasterbottenostticke, kall romsés, potatis
Gronsaker: Ugnsrotfrukter

Cheesecake med citron och aprikos

Paj med skinka och spenat, Rhode Islanddressing

Broccolisoppa, mjukt brod, ost
Gronsaker: Broccoli/Tomatsallad

Lordag 30 Mars Paskafton

Middag:

Pésktallrik: Inlagd sill, Potatis, Agg, Graddfil,

Hemlagde kottbullar, Prinskorv, Janssons frestelse, Rodbetssallad

Efterratt:
Kwvall:

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat
Chokladpannacotta med kolaspegel

Kalkonbrost, mimosasallad, potatis

Hummersoppa, ostpirog
Gronsaker: Brytbonor/Grekisk sallad med fetaost-oliver

Sondag 31 Mars Pdskdagen

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Flaskytterfil¢, rosmarinsis, ugnspotatis, appelmos/gelé
Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl/Blandsallad

Fruktsallad, polkagradde
Inlagd sill, gubbrora, potatis, dgghalva
Skogssvampsoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat-gurka

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn

bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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