
 

Måltidsservice            
 MENY för Särskilt boende 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost 

 
Vecka  13  
Måndag 25  Mars    
Middag:   Chicken á la King, ris/potatis 
     Grönsaker: Brytbönor/Rivna morötter  
Efterrätt:  Mandariner i lag  
Kväll:    Raggmunk, bacon-lökfräs, lingon 
     Spenatsoppa, ägghalva, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Morötter/Vitkålssallad                                     
Tisdag 26  Mars   
Middag:   Ångad fisk (kolja), citronsås, potatis 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Katrinplommonkräm 
Kväll:   Köttfärssås, pasta Fusilli 
     Sparrissoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Broccoli/Fänkålsslow 
                                                        
Onsdag  27  Mars   
Middag:   Kåldolmar, gräddsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad  
Efterrätt:  Hallonkräm  
Kväll:   Västkustssoppa med sej och räkor, mjukt bröd, ost 
     Panpizza med tomatsås-ost-skinka-champinjoner 
     Grönsaker: Haricots verts/Pizzasallad 
                                                                                                                          
Torsdag   28  Mars   Skärtorsdag    
Middag:   Kryddfläsk, potatismos 
     Grönsaker: Broccoli/Rivna morötter  
Efterrätt: Svartvinbärskräm 
Kväll: Omelett, sparrisstuvning, stekt potatis 
  Redd grönsakssoppa, mjukt bröd, ost  
     Grönsaker: Ärter/Blandsallad 
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Måltidsservice              MENY för Särskilt boende   
 
Vecka 13  Fortsättning 

 
Fredag 29  Mars   Långfredag 

Middag:    Lax i ugn med västerbottenosttäcke, kall romsås, potatis 
      Grönsaker: Ugnsrotfrukter       
Efterrätt:   Cheesecake med citron och aprikos  
Kväll:     Paj med skinka och spenat, Rhode Islanddressing 
      Broccolisoppa, mjukt bröd, ost 
      Grönsaker: Broccoli/Tomatsallad  
 
Lördag 30  Mars   Påskafton 
Middag:    Påsktallrik: Inlagd sill, Potatis, Ägg, Gräddfil,  
 Hemlagde köttbullar, Prinskorv, Janssons frestelse, Rödbetssallad  
      Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Tomat  
Efterrätt:   Chokladpannacotta med kolaspegel  
Kväll:    Kalkonbröst, mimosasallad, potatis 
      Hummersoppa, ostpirog 
      Grönsaker: Brytbönor/Grekisk sallad med fetaost-oliver                                                                                                                                                                            
Söndag  31  Mars  Påskdagen 
Middag:    Fläskytterfilé, rosmarinsås, ugnspotatis, äppelmos/gelé 
      Grönsaker: Morötter-bönor-blomkål/Blandsallad  
Efterrätt:   Fruktsallad, polkagrädde  
Kväll:     Inlagd sill, gubbröra, potatis, ägghalva 
      Skogssvampsoppa, mjukt bröd, ost  
      Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Tomat-gurka 
       
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
    beställer ni själva från Kalla-varor-listan i Matilda. 
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