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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 13            
 

   Måndag  25  Mars   
Alt 1   Kokt frukostkorv, pepparrotssås, potatis, morötter 
Alt 2   Vegokorv, pepparrotssås, potatis, morötter 
    
   Tisdag  26  Mars  
Alt 1   Chicken á la King, ris, brytbönor 
Alt 2   Vegonarasås, spaghetti, brytbönor 
    
   Onsdag  27  Mars  
Alt 1   Ångad fisk (kolja), citronsås, potatis, ärter 
Alt 2   Raggmunk, vegetarisk baconfräs, lingon, rivna morötter 
     
   Torsdag  28  Mars  Skärtorsdag  
Alt 1   Kåldolmar, gräddsås, potatis, morötter, lingon 
Alt 2Veg  Veg Kåldolmar, gräddsås, potatis, morötter, lingon 
    
   Fredag 29  Mars  Långfredag 
Alt 1   Lax i ugn med västerbottenosttäcke, kall romsås, potatis, ugnsrotfrukter 
Alt 2   Rotselleri med västerbottenosttäcke, kall örtsås, potatis, ugnsrotfrukter 

Efterrätt: Cheesecake med citron-aprikos 

    
   Lördag  30  Mars  Påskafton 
Alt 1   Påsktallrik: Inlagd sill, Potatis, Ägg, Gräddfil, hemlagade Köttbullar,  

Prinskorv, Janssons frestelse, Rödbetssallad, Tomat 
Alt 2g  Veg Påsktallrik: Grönsakspaté, Potatis, Gräddfil, Ägg, Vegobullar, Vegoprins, 

Trädgårdsgratäng, Rödbetssallad, Tomat 
   Efterrätt: Chokladpannacotta med kolaspegel 

    
   Söndag  31  Mars  Påskdagen 
Alt 1   Fläskytterfilé, rosmarinsås, ugnstekt potatis, morötter-bönor-blomkål 
Alt 2   Panerad quornfilé, rosmarinsås, ugnstekt potatis, morötter-bönor-blomkål 
   Efterrätt: Fruktsallad, polkagrädde 
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