
 

Måltidsservice            
 MENY för Särskilt boende 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost 

 
Vecka  14  
Måndag 1  April   Annandag Påsk 

Lunch:   Slottsgryta- nöttkött från Lindholms gård i Barva, potatis, gelé  
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad  
Efterrätt:  Rabarberkompott, gräddklick  
Kväll:    Laxpudding, smörsås 
     Fransk fisksoppa, aioli, mjukt bröd 
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika                                     
Tisdag 2  April   
Lunch:   Panerad fisk (sej), kall Skagenröra, potatismos 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Drottningkräm 
Kväll:   Kycklinglevergryta, potatis, lingon 
     Klar grönsakssoppa – Kesokaka, sylt 
     Grönsaker: Broccoli/Vitkålssallad med pumpa 
                                                        
Onsdag  3  April   
Lunch:   Pannbiff, champinjonsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Blomkål med persilja/Blandsallad  
Efterrätt:  Äppelkräm  
Kväll:   Stekt inlagd strömming, kall örtsås, potatis 
     Potatis och morotssoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Brytbönor/Tomat 
                                                                                                                          
Torsdag   4  April      
Lunch:   Ärtsoppa med fläsk     
Efterrätt: Ugnspannkaka, sylt 
Kväll: Köttfärsröra med majs och crème fraiche, potatis/ris 
  Fransk löksoppa, baguette, färskost med vitlök  
     Grönsaker: Broccoli/Vitkålssallad med paprika 
    
 
 
2414 
 

                      
 



 

Måltidsservice              MENY för Särskilt boende   
 
Vecka 14  Fortsättning 

 
Fredag 5  April   

Lunch:    Kokt torsk, pepparrotssås, potatis 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter       
Efterrätt:  Chokladpudding, gräddklick  
Kväll:    Grillkorv, potatismos/pommes frites, gurkmajonnäs 
     Champinjonsoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Blandsallad 

   (Kvällsmaten skickas kall för att värmas upp på avdelningen) 
 
Lördag 6  April   
Lunch:    Stekt kycklinglårfilé (benfri), kall beasås, ugnspotatis, gelé 
     Grönsaker: Morötter-bönor-broccoli/Sallad med ost-oliver  
Efterrätt:  Pannacotta med apelsin  
Kväll:   Janssons frestelse, ägghalvor 
     Redd grönsakssoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Brytbönor/Tomat-gurka                                                                                                                                                                            
Söndag  7  April   
Lunch:   Wallenbergare (kalvfärs), gräddsås, potatismos, rårörda lingon 
     Grönsaker: Ärter/Blandsallad  
Efterrätt:  Drottningsmulpaj, vaniljsås  
Kväll:    Spenatlasagne med champinjoner, ostsås 
     Grön ärtpurésoppa med grädde-vin-hönsbuljong, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Rotfruktsstrimlor/Vitkålssallad med paprika 

 
       
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
    beställer ni själva från Kalla-varor-listan i Matilda. 
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