
 

Måltidsservice            
 MENY för Särskilt boende 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost 

 
Vecka  15  
Måndag 8  April    
Middag:   Stekt fläsk, bruna bönor, liten potatis  
     Grönsaker: Broccoli/Blandsallad med tomat-gurka  
Efterrätt:  Päron i lag  
Kväll:    Gulaschsoppa (nötkött) – Mannagrynspudding, saftsås/sylt 
    
Tisdag 9  April   
Middag:   Fisk (sej) med hummersås, potatis 
     Grönsaker: Rostade rotfrukter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Jordgubbskräm 
Kväll:   Sjömansfalu (låda med potatis och falukorv), smörgåsgurka 
     Korvsoppa med rotfrukter, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Blomkål/Rödkålssallad med citrus 
                                                        
Onsdag  10  April   
Middag:   Köttfärslimpa, gräddsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Broccoli-blomkål/Sallad med oliver-ost  
Efterrätt:  Blåbärskräm  
Kväll:   Kycklinggryta med soltorkad tomat, pasta Fusilli/potatis 
     Potatis och purjolökssoppa, mjukt bröd, ost 
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Blandsallad med tomat-gurka 
                                                                                                                          
Torsdag   11  April      
Middag:   Stekt salt sill, löksås, potatis 
     Ärtsoppa md fläsk 
Efterrätt:  Pannkaka (1port=3st), sylt 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter  
Kväll: Korv Stroganoff, ris/potatis 
  Rödbetssoppa, gräddfil, mjukt bröd, ost  
     Grönsaker: Morötter-bönor-broccoli/Vitkålssallad 
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Måltidsservice              MENY för Särskilt boende   
 
 
Vecka 15  Fortsättning 

 
Fredag 12  April   

Middag:    Helstekt fläskkarré (skivas varm på avdelningen), 
äppelgräddsås, ugnsrostad potatis, äppelmos 

      Grönsaker: Broccoli/Pickels       
Efterrätt:   Fruktsallad  
Kväll:     Tacobuffé med nötfärs, riven ost, chips, tortillabröd, 

tacosås, gräddfil, rödlök 
      Potatisgratäng med köttfärs, ostsås     
      Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Isbergssallad med tomat-gurka-majs 
 
Lördag 13  April   
Middag:    Fiskpudding, smörsås, potatis 
      Grönsaker: Haricots verts/Tomatsallad med rödlök-basilika  
Efterrätt:   Ananaskaka, gräddklick  
Kväll:    Potatisbullar (1port=4st), bacon-lökfräs, lingon 
      Broccolisoppa med cheddarsost, mjukt bröd, ost  
      Grönsaker: Morötter/Rivna morötter                                                                                                                                                                      
Söndag  14  April   
Middag:    Ostgratinerad kassler, potatisgratäng 
      Grönsaker: Brysselkål  
Efterrätt:   Jordgubbsmousse med garnering  
Kväll:     Varmkorv, korvbröd, potatismos, senap, ketchup 
      (Korven skickas kall för att värmas på avdelningen) 
      Krämig fisksoppa (sej) med saffran, mjukt bröd, ost 
      Grönsaker: Broccoli/Tomat  
       
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
    beställer ni själva från Kalla-varor-listan i Matilda. 
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