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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY f{or Sarskilt boende

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 15
Mandag 8 April
Middag: Stekt flask, bruna bonor, liten potatis

Gronsaker: Broccoli/Blandsallad med tomat-gurka

Efterritt: Paron i lag
Kvill:  Gulaschsoppa (n6tkott) — Mannagrynspudding, saftsas/sylt

Tisdag 9 April
Middag: Fisk (sej) med hummersés, potatis

Gronsaker: Rostade rotfrukter/Rivna morotter
Efterratt: Jordgubbskrim
Kvall: Sjomansfalu (1ida med potatis och falukorv), sSmorgasgurka

Korvsoppa med rotfrukter, mjukt brod, ost
Gronsaker: Blomkal/Rodkalssallad med citrus

Onsdag 10 April
Middag: Kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Broccoli-blomkal/Sallad med oliver-ost
Efterratt: Blabarskram

Kvill:  Kycklinggryta med soltorkad tomat, pasta Fusilli/potatis
Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod, ost

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad med tomat-gurka

Torsdag 11 April

Middag: Stekt salt sill, 16ksas, potatis
Artsoppa md flask
Efterratt: Pannkaka (1port=3st), sylt

Gronsaker: Arter/Rivna morétter
Kvall: Korv Stroganoff, ris/potatis
Rodbetssoppa, graddfil, mjukt brod, ost

Gronsaker: Morotter-bonor-brocceoli/Vitkalssallad
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STRANGNAS KOMMUN
Maltidsservice MENY {or Sarskilt boende

Vecka 15 Fortsittning

Fredag 12 April

Middag:

Efterratt:
Kwvall:

Helstekt flaskkarré (skivas varm pa avdelningen),

appelgraddsas, ugnsrostad potatis, dppelmos
Gronsaker: Broccoli/Pickels

Fruktsallad

Tacobuffé med notfars, riven ost, chips, tortillabrod,
tacosas, graddfil, rodlok

Potatisgrating med kottfars, ostsas
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Isbergssallad med tomat-gurka-majs

Lordag 13 April

Middag:

Efterratt:
Kwvall:

Fiskpudding, smorsis, potatis
Gronsaker: Haricots verts/Tomatsallad med rodlok-basilika

Ananaskaka, graddklick

Potatisbullar (1port=4st), bacon-16kfris, lingon

Broccolisoppa med cheddarsost, mjukt brod, ost
Gronsaker: Morotter/Rivna morétter

Sondag 14 April

Middag:

Efterratt:
Kvall:

Ostgratinerad kassler, potatisgratang
Gronsaker: Brysselkdal

Jordgubbsmousse med garnering

Varmkorv, korvbrod, potatismos, senap, ketchup
(Korven skickas kall for att virmas pa avdelningen)
Kramig fisksoppa (sej) med saffran, mjukt brod, ost

Gronsaker: Broccoli/Tomat

De tillbehor som star med fet stil i menyn

bestiller ni sjdlva fran Kalla-varor-listan 1 Matilda.
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