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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 15            
 

   Måndag  8  April   
Alt 1   Kokt torsk, pepparrotssås, potatis, ärter 
Alt 2   Rödbetsbiffar, pepparrotssås, potatis, ärter 
    
   Tisdag  9  April  
Alt 1   Stekt fläsk, bruna bönor, liten potatis, broccoli 
Alt 2   Morotsbollar, bruna bönor, liten potatis, broccoli 
    
   Onsdag  10  April  
Alt 1   Fisk (sej) med hummersås, potatis, rostade rotfrukter 
Alt 2   Tortellinigratäng med vegbaconsås, rostade rotfrukter 
     
   Torsdag  11  April    
Alt 1   Köttfärslimpa, gräddsås, potatis, broccoli-blomkål, lingon 
Alt 2Veg  Vegfärslimpa, gräddsås, potatis, broccoli-blomkål, lingon 
    
   Fredag 12  April   
Alt 1   Stekt salt sill, löksås, potatis, rivna morötter 
Alt 2   Ärtsoppa med fläsk – Pannkaka, sylt 
Alt 3   Spenatsoppa med vegoskinka – Pannkaka, sylt 
    
   Lördag 13  April  
Alt 1   Fiskpudding, smörsås, potatis, haricots verts 
Alt 2g  Grönsakslasagne, smörsås, haricots verts 
   Efterrätt: Ananaskaka, gräddklick 

    
   Söndag  14  April   
Alt 1   Ostgratinerad kassler, potatisgratäng, brysselkål 
Alt 2   Ostgratinerad rotselleri, potatisgratäng, brysselkål 
   Efterrätt: Jordgubbsmousse med garnering 
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