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Till dig som vill lasa
pa sarskild utbildning for vuxna

Du som har fyllt 20 ar

och har utvecklingsstorning

eller hjarnskada

kan lisa pé sirskild utbildning for vuxna.
Det finns manga kurser och utbildningar
som du kan vilja.

P4 utbildningen

far du hjalp att lira dig nya saker.
Utbildningen kan gora det lattare for dig
att hitta ett arbete,

vara med i samhillet

och utvecklas som person.

Du kan fa hjilp att vilja utbildning,.
Fraga en studie- och yrkesvigledare

eller nagon annan pa skolan.
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Valj ratt utbildning

Fundera pé vad du dr bra pa.
Fraga nigon som kinner dig bra
vad hon eller han tycker.

Ténk pa vad du redan kan

och vad du vill bli bittre pa.

Ténk pa vad du behover kursen till.
Ar det for att kunna f3 ett nytt jobb
eller vill du ldra dig saker

for din egen skull?

En studie- och yrkesvigledare
kan hjilpa dig
att soka ritt utbildning.

Vigledaren vet ocksd i vilka yrken
som det 4r storst chans att fa jobb.

Vigledaren kan ocksé prata med dig

om hur din ekonomi ska vara
under tiden du studerar.
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Manga kurser att valja bland

Det finns ménga kurser du kan vilja bland.
Det ir sikert ndgon som passar just dig.

Du kan soka till utbildningar
som du inte har kunskaper i.

Om du inte har gatt grundsirskolan
kan du ldsa kurser pa grundliggande niva.

Det finns ocksa kurser

som 4r som traningsskolan.

Du kan ocksi soka samma kurser
som finns i gymnasiesirskolan.

P4 kommunens webbplats
kan du se vilka kurser som finns dir du bor.

Om du ir behérig
och det finns plats for dig

kan du ga kursen.




De har kurserna kan du valja pa

Grundlaggande niva
Biologi

Engelska

Fysik

Geografi

Historia

Hem-och konsumentkunskap
Kemi

Matematik
Religionskunskap
Sambhillskunskap

Svenska

Svenska som andrasprak

Teknik

Traningsskola
Individ och samhille

Natur och miljo

Sprik och kommunikation



Gymnasial niva

P4 gymnasial niva

kan du vilja yrkesimnen
och mer allminna imnen.

Yrkesimnena dr de samma
som finns i gymnasiesirskolas program.

De program som finns i gymnasiesirskolan
fran 1 juli ar 2013 ar:

Administration, handel och varuhantering
Estetiska verksamheter

Fastighet, anliggning och byggnation
Fordonsvérd och godshantering

Hantverk och produktion

Hotell, restaurang och bageri

Hilsa, vird och omsorg

Sambhille, natur och sprik

Skog, mark och djur

Pa kommunens webbplats
eller i en kurskatalog
kan du se vilka kurser

som finns.
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Individuell studieplan

Du fir en egen studieplan
ndr du bérjar utbildningen.
[ studieplanen stér det
varfor du studerar

och vad du har for mal.

I studieplanen star det
vilka kurser du ska ga.

I studieplanen stir
hur linge du ska studera
och hur méinga poing kurserna har.

FOTO: MICHAEL MCLAIN




Hjalp att planera

Du planerar dina studier

tillsammans med en studie- och yrkesvigledare
eller ndgon annan pé skolan

som vet mycket om studier och arbete.

Da far du veta

inom vilka yrken det finns arbete

Du fér veta vad du behover kunna.

Du fér veta hur du fir de kunskaperna.
Du fér veta hur du ska fa pengar
under tiden du studerar.

Om du dndrar dig
och vill ldsa ndgot annat
kan du prata med négon pa skolan.

Orienteringskurser

Du kan bérja med att ldsa en orienteringskurs.
P4 den fir du

lira dig hur man studerar

Du fir veta mer

om olika omriden du kan studera

Du far hjilp att vilja rite studier eller yrke.
Du far visa vad du redan kan

sd att du inte behover ldsa det igen.
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Dela upp kurser

Om en kurs ir for lang
kan man ibland dela upp den.

Det finns olika delkurser pa olika skolor.

Rektorn bestimmer
vilka delkurser skolan ska ha.
Du far betyg efter varje delkurs.

Kombinera kurser
Du kan lisa kurser

pa grundliggande niva
och pa gymnasial niva.

Du kan ocksa studera kurser

i kommunal vuxenutbildning
eller SFI, svenska for invandrare,
samtidigt som du gar

pa sirskild utbildning f6r vuxna.

Ta vara pa det du kan

Om du redan kan

delar av en kurs

behover du inte ldsa det en gang till.
Négon pa skolan

kan ta reda pa vad du redan kan
och skriva ner det.

Det kallas validering.
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Arbetsplatsforlagt larande, APL

Vissa kurser eller delar av kurser

kan du fa ldra dig pa en arbetsplats.
Dir far du lira dig

genom att gora vissa arbetsuppgifter
och prata om det med en handledare.

Detta kallas arbetsplatsforlagt lirande
och forkortas APL.

Du miste ha en handledare pa arbetsplatsen,

och en ldrare som sitter betyg.
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Larling

Som lérling 4r du pa en arbetsplats
under storre delen av din utbildning.
Du har en handledare pé arbetsplatsen
som hjilper dig

med det du behover kunna.

Vissa delar av utbildningen liser du i skolan.

Dir far du hjilp av en ldrare.
Fraga en studie- och yrkesvigledare

eller ndgon annan pa skolan
hur du soker till larlingsutbildning.
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Betyg

Nir du ir klar med en kurs

far du betyg.

Du kan fa betygen A, B, C, D eller E.
E ir godkint betyg,.
A ir hogsta betyg.

Intyg

Efter kursen kan du ocksa fa ett intyg.
Intyget visar

vad du har lirt dig pa kursen.




