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Barn- och utbildningsnämnden 

Meddelandeärenden till barn- och utbildningsnämnden 
2025-02-25 
 
Barn- och utbildningsnämnden beslutar att 

1. lägga föreliggande meddelanden till handlingarna. 

 

Beskrivning av ärendet 
Barn- och utbildningsnämnden har att lägga föreliggande meddelanden till 
handlingarna.  

Ekonomiska konsekvenser för hållbar utveckling 
Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser för kommunen. 

Miljömässiga konsekvenser för hållbar utveckling 
Beslutet medför inga miljömässiga konsekvenser för kommunen. 

Sociala konsekvenser för hållbar utveckling 
Beslutet medför inga sociala konsekvenser för kommunen. 

Uppföljning 
Beslutet kräver ingen särskild uppföljning.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande, Meddelandeärenden till barn- och utbildningsnämnden 2025-
02-25, 2025-01-24 
Minnesanteckningar rådet för seniorfrågor 2024-11-25, 2025-01-21 
Minnesanteckningar rådet för funktionsrättsfrågor 2024-11-25, 2025-01-21 

Beslutet skickas till 
- 

 
  
Teddy Söderberg Cecilia Läräng Westerlund  
Utbildningschef Nämndsekreterare 
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Rådet för seniorfrågor  

 

   
Plats och tid Scenrummet,Multeum Strängnäs kl. 13.00-15.00  
    
Förtroendevalda Anders Härnbro (S), ordförande 

Maria Nerby (C), vice ordförande 
 

 

 
Närvarande rådsrepresentanter och 
ersättare 
 

 

Else-Marie Jarl, SPF Seniorerna Stallarholmen 
Dolf Bergsten, SPF Seniorerna Stallarholmen 
Anita Eriksson, SPF Seniorerna Mariefred-Åker 
Marianne Maxe, SPF Seniorerna Strängnäs 
Yvonne Eriksson, SPF Seniorerna Strängnäs 
Leif Hård, PRO Strängnäs 
Yvonne Åhlander, SKPF Pensionärerna 
Lilian Grunnlid, PRO Stallarholmen 
Solveig Vesterberg, PRO Stallarholmen 
Anita Rantanen, Åkers Finska Pensionärsförening 
Arja Partanen, Åkers Finska Pensionärsförening 
 

 

 
Övriga deltagare Hanna Forsner Glaumann, koordinator social hållbarhet 

Sara Löving, sekreterare 
Josefin Gustafsson, verksamhetautvecklare demens 
Ann-Sofie Carlsson, anhörigkonsulent 
Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken 
Anders Jonsson, samhällsbyggnadsstrateg,  
Anders Lexell, fritidschef,  
Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion 
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Innehållsförteckning 
 

 Ärende 
1 Mötets öppnande 

2 Fastställande av dagordning 

3 Förra mötets anteckningar 

4 Tema hälsa, äldres hälsa 

    Information och dialog 

 Fingermodellen 
 

 Anhörigcentrum 

 Fritidsbanken 

 Hyror mötesplatser 

Workshop 

 Fysisk aktivitet – vad ser ni är viktigt för att möjliggöra fler äldre att röra på sig? 
 Ofrivillig ensamhet – vad kan vi göra för att minska ofrivillig ensamhet hos äldre 

och öka den sociala samvaron? 
 Ytterligare utmaningar kring hälsa hos äldre 

5 Datum och teman nästa år 

6 Övriga frågor 

7 Mötets avslutande 

1. Mötets öppnande  

Ordförande Anders Härnbro (S) hälsar alla välkomna och öppnar mötet.  
 

2. Fastställande av dagordning 

Dagordningen fastställs, med nedanstående tillägg: 
 
En övrig fråga anmäls:  
 

- Den nya utövaren av hemtjänst, hur fungerar det? 
 

3. Förra mötets anteckningar 

Inget tas upp. 
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4. Tema hälsa, fritid och delaktighet 

Femfingermodellen 
Josefin Gustafsson, specialistsjuksköterska och demensutvecklare, informerar rådet om 
finger-modellen, som lyfter de fem viktigaste faktorerna för att motverka risken för 
kognitiv svikt: Hälsosam och näringsrik kost, fysisk aktivitet, hjärngymnastik, sociala 
aktiviteter och att hålla koll på sina hjärt- och kärlrelaterade värden vad gäller blodtryck, 
kolesterol och blodsocker. 
Om det finns önskemål om ytterligare information så kan Josefin komma ut och 
informera om detta hos föreningarna. 
Hennes kontaktuppgift är: josefin.gustafsson@strangnas.se 

Anhörigcentrum 
Ann-Sofie Carlsson, anhörigkonsulent, informerar rådet om anhörigcentrum och dess 
verksamhet. Anhörigcentrum är en mötesplats för den som är anhörig, där anordnas 
samtalsgrupper, utbildningar/kurser, anhörigcafé och andra aktiviteter. En plats där 
man har möjlighet att träffa och byta erfarenheter med andra anhöriga. Kommunens 
anhörigstöd vänder sig till dem som ger en närstående vård, hjälp och stöd, oavsett 
relation, ålder, sjukdom eller funktionsnedsättning. Anhörigas insatser ska bygga på 
frivillighet, med undantag för makars skyldighet enligt äktenskapsbalken och 
föräldrars skyldighet enligt föräldrabalken. 
Kontaktuppgift: anhorigcentrum@strangnas.se 

Fritidsbanken 
Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken, och Anders Lexell, fritidschef, 
informerar rådet om Fritidsbankens verksamhet. Fritidsbanken fungerar som ett 
bibliotek fast med sport- och fritidsprylar och all utrustning är återvunnen genom att 
personer skänker utrustning som man inte längre behöver. Det kan till exempel 
handla om skidor, skridskor, flytvästar, tält, fotbollsskor, hjälmar, pjäxor, cyklar och 
mycket mer. Fritidsbanken är till för alla, lånetiden är 14 dagar och det är alltid gratis 
att låna från Fritidsbanken.  
Fritidsbanken kopplar aktiviteter ihop med utrustningen, t.ex. stavgångspromenader, 
besök på skolor för aktiva raster och skridskodisco. Fritidsbanken har en mobil 
verksamhet som man kan önska att få utkörd till en viss plats. 

Hyror mötesplatser 
Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion, för en dialog med rådet om 
de befintliga hyrorna som gäller för kommunens mötesplatser, och tankar kring 
framtida taxor. 
 
 

Workshop hålls angående: 

 Fysisk aktivitet – vad ser ni är viktigt för att möjliggöra fler äldre att röra på 
sig? 
 

 Ofrivillig ensamhet – vad kan vi göra för att minska ofrivillig ensamhet hos 
äldre och öka den sociala samvaron? 
 

mailto:josefin.gustafsson@strangnas.se
mailto:anhorigcentrum@strangnas.se
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 Ytterligare utmaningar kring hälsa hos äldre 

 
Rådsmedlemmarna delas upp i små grupper och diskuterar de tre punkterna, de 
får skriva ner sina tankar och idéer på lappar som samlas in. 

 

5. Datum och teman nästa år 

Föreslagna datum för rådet för seniorfrågors möten under 2025 är:  
3 mars, 5 maj, 29 september och 24 november. 
 
Rådsmedlemmarna får gärna skicka in förslag på teman inför nästa år. 
 

6. Övriga frågor 

 Nya utövaren av hemtjänst, hur fungerar det? 
Ordförande Anders Härnbro (S) meddelar att det får bli en informationspunkt på första 
mötet 2025, att följa upp hur övergången har gått. 
 

7. Mötets avslutande 

Ordförande Anders Härnbro (S) förklarar mötet avslutat, och riktar ett stort tack till alla 
som deltagit och presenterat sina respektive verksamheter. 
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Rådet för funktionsrättsfrågor  
   
Plats och tid  Scenrummet, Multeum Strängnäs kl. 15.10-17.10  
    
Förtroendevalda Jacob Högfeldt (M), ordförande 

Yvonne Knuutinen (V), vice ordförande 
 

 
 

 
Närvarande rådsrepresentanter och 
ersättare 
 

 

Cristin Edmark, Reumatikerföreningen Strängnäs 
Kristina Gran, NEURO Strängnäs 
Göran Husberg, FUB Strängnäs 
Marie-Louise Pettersson, NEURO Strängnäs 
Ulf Norström, SRF Strängnäs 
Britta Lundén, HRF Strängnäs 
 

 

 
Övriga deltagare Hanna Forsner Glaumann, koordinator social 

hållbarhet 
Sara Löving, sekreterare 
Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken 
Anders Jonsson, samhällsbyggnadsstrateg 
Anders Lexell, fritidschef 
Johanna Nyberg, projektledare Scen- och 
kulturproduktion 
Helena Edvinsson, barnombudsman 
Agneta Klingberg, chef Kulturskolan 
Veronica Holst Wiberg, bibliotekarie 
Karin Svensson, enhetschef, socialkontoret 
Tor Andersson, arbetshandledare 
Venla Söderman, stödpedagog, daglig verksamhet 
Emma Swensson, stödpedagog, gruppbostad 
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Innehållsförteckning 
 

 Ärende 
1 Mötets öppnande 

2 Fastställande av dagordning 

3 Förra mötets anteckningar 

4 Tema hälsa, fritid och delaktighet 

    Information och dialog 

 Hälsan spelar roll 
 

 Fritidsbanken 

 DigiVi 

 Biblioteken 

 Kulturskolan 

 Lokaler för fysisk aktivitet 

    Dialog 

 Fysiska miljöns förutsättningar för rörelse 

 Hyror mötesplatser 

5 Delaktighet nya kommunhuset 

6 Datum och teman nästa år 

7 Övriga frågor 

8 Mötets avslutande 

1. Mötets öppnande  

Ordförande Jacob Högfeldt (M) hälsar alla välkomna och öppnar mötet.  
 

2. Fastställande av dagordning 

Dagordningen fastställs med följande tillägg: 
 
Två övriga frågor anmäls: 
 

- Svar på tidigare förslag om ledsagarintyg 
- Svar på tidigare ställd fråga: Hur många elever med funktionsnedsättning går ut 

nian med ofullständiga betyg? 
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3. Förra mötets anteckningar 

Ett önskemål om att ett förslag från en rådsmedlem på förra rådsmötet om att 
kommunen borde köpa marken vid gamla Lidl-parkeringen och göra om den till 
kommunala parkeringsplatser ska skrivas med i minnesanteckningarna. 
 

4. Tema hälsa, fritid och delaktighet 

Hälsan spelar roll 
Venla Söderman, stödpedagog, LSS daglig verksamhet, informerar om kursen Hälsan 
spelar roll, som är en kurs om hälsa, mat och fysisk aktivitet utformad för personer som 
erhåller stöd enligt LSS. 
De som är på daglig verksamhet fick möjlighet att gå denna kurs. 
Hälsokursen är evidensbaserad och ger deltagarna ökad kunskap och möjlighet att göra 
självständiga och hälsosamma val i vardagen. 
Varje lektion under kursen inkluderar både teori och fysisk träning. Under teoridelen tas 
kost, sömn och glädje upp. Under träningsdelen har deltagarna fått lära sig om hur 
kroppen reagerar under träning och de har även fått testa på olika aktiviteter. Deltagarna 
sätter egna mål som följs upp under kursen. Man ser att resultaten för många har ökat 
till det positiva.  
Lektionerna är även ett ställe där man kan träffas socialt, KASAM ökar.  
Det finns ett behov av att vidareutbilda personal inom dessa områden och att skapa fler 
sammanhang, önskan är att det ska vara integrerat i verksamheten efter kursens slut. 

Fritidsbanken 
Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken, och Tor Andersson, arbetshandledare 
på daglig verksamhet, informerar rådet om Fritidsbankens verksamhet. Fritidsbanken 
fungerar som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar och all utrustning är 
återvunnen genom att personer skänker utrustning som man inte längre behöver. Det 
kan till exempel handla om skridskor, flytvästar, tält, fotbollsskor, hjälmar, pjäxor, 
cyklar och mycket mer. Fritidsbanken är till för alla, lånetiden är 14 dagar och det är 
alltid gratis att låna från Fritidsbanken.  
Fritidsbanken kopplar aktiviteter ihop med utrustningen, t.ex. stavgångspromenader, 
besök på skolor för aktiva raster och skridskodisco. Fritidsbanken har en mobil 
verksamhet som man kan önska att få utkörd till en viss plats. 
Patricia och Tor har startat ett samarbete mellan sina två verksamheter, vilket har 
varit väldigt lyckosamt. Samarbetet har lett till att de har sökt och fått pengar för att 
vidareutveckla sitt samarbete. 

DigiVi 
Venla Söderman, stödpedagog, daglig verksamhet, och Emma Swensson, 
stödpedagog, gruppboende, informerar rådet om webb-appen DigiVi. Appen är öppen 
för alla som har en funktionsnedsättning och är en enkel och trygg webb-app för att 
hitta vänner, kärlek, detja eller bara umgås. Appen är gratis och har bara verifierade 
användare. Ett DigiVi-ombud behövs för att hjälpa till att skapa ett konto, så att det 
blir en säker registrering. 
En stor lanseringsfest hölls i Strängnäs i maj i år, då informerade man bland annat 
om DigiVi och hade disco och uppträdanden.  
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På Funkisfestivalen i början av november anordnades en speed-dejting. Även 
personer från närliggande kommuner kom och deltog. 
Detta är ett område som det behöver arbetas mer med, att möjliggöra relationer för 
målgruppen, det finns önskemål om fler speed-dejter och discon. Det finns även 
behov av att utbilda fler personal inom området. 

Biblioteken 
Veronica Holst Wiberg, bibliotekarie med fokus tillgänglighet, informerar rådet om 
hur biblioteken arbetar med tillgänglighet för personer med en funktionsnedsättning. 
En tillgänglighetsinventering är gjord på biblioteket.  
En funkisfestival anordnades i Strängnäs i samarbete med olika aktörer i början av 
november. Utställningar, spinning och speed-dejting var några av aktiviteterna på 
Funkisfestivalen. 
Festivalen var ett bra tillfälle för personer med en funktionsnedsättning att själva vara 
aktiva och ta plats i kulturlivet. Planeringen av Funkisfestivalen öppnade upp för 
samarbeten mellan olika enheter och föreningar. Att tillsammans fundera på hur vi 
kan skapa ett kulturliv där alla kan vara delaktiga har varit väldigt lyckat. 
I dialog med målgruppen har Veronica även arrangerat programverksamhet som t.ex. 
bokfika och julworkshop. 

Kulturskolan 
Agneta Klingberg, chef för Kulturskolan, informerar rådet om Kulturskolans 
verksamhet. 
Undervisningen utgår ifrån elevernas förutsättningar, man anpassar sig efter eleven 
och har goda möjligheter att skräddarsy undervisningen efter personliga behov.  
I dagsläget finns det inga specifika kurser som heter anpassade, men det kanske blir 
det framöver. 
Det finns en hiss på baksidan av Kulturskolan, men den är lite bökig att använda.  
Ett väl etablerat samarbete finns mellan anpassad grundskola på Tosterö och 
Kulturskolan, där en pedagog varje vecka kommer till anpassad grundskola och har 
drama/teater med eleverna. 
Under rubriken Vanliga frågor och svar på Kulturskolans hemsida finns svar på 
Kulturskolans villkor, kostnader och andra vanliga frågor. 

Lokaler för fysisk aktivitet 
Anders Lexell, fritidschef, upplyser rådet om att det finns lokaler för fysisk aktivitet 
att tillgå för de föreningar som är intresserade av att hålla i sådana aktiviteter.  
Anders ber rådsmedlemmarna att komma in med synpunkter/behov som de ser i 
idrottshallarna, så kan kommunen försöka tillgodose dessa behov. 
Utbildningskontoret utreder om man på anpassad grundskola på Tosterö även kan 
göra idrottshallen anpassad. 
I Eldsundsvikshallen har man påbörjat arbetet med att utveckla tillgängligheten. 

Fysiska miljöns förutsättningar för rörelse 
Anders Jonsson, samhällsbyggnadsstrateg, samtalar med rådet om den fysiska 
miljöns förutsättningar för rörelse. Är miljöerna i stan dåliga eller bra? Vad är dåligt 
och vad är bra? Önskar hjälp med synpunkter från rådet för att bli bättre i framtiden. 
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En önskan från rådet är att kommunen samlar ihop flera enheter som vid ett gemensamt 
möte med föreningar bjuds in till en workshop där dessa synpunkter kan tas tillvara på. 
Att berörda tjänstepersoner och föreningar kan ses och utbyta synpunkter och 
information. 
Ordförande Jacob Högfeldt föreslår att denna workshop ska hållas vid ett av rådets 
möten under våren. En workshop kring de delarna som det finns synpunkter kring.  

Hyror mötesplatser 
Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion, för en dialog med rådet om 
de befintliga hyrorna som gäller för kommunens mötesplatser, och tankar kring 
framtida taxor. 
 

5. Delaktighet i nya kommunhuset 

Hanna Forsner Glaumann, koordinator social hållbarhet, har pratat med Kenneth 
Sjöstrand, projektledare för ombyggnationen av kommunhuset, om att rådet utser en 
grupp med några rådsmedlemmar som vid möte träffar projektledaren och arkitekten 
för nya kommunhuset. Bra om gruppen representerar olika funktionsnedsättningar. 
Rådet tar fram förslag på deltagare.  
 
Samma grupp får även möjlighet till platsbesök i nya badhuset och sporthallen. 
 

6. Datum och teman nästa år 

Föreslagna datum för rådet för funktionsrättsfrågors möten under 2025 är:  
3 mars, 5 maj, 29 september och 24 november. 
 
Workshop kring Fysiska miljöns förutsättningar – tema på ett av mötena under våren. 
 
Rådsmedlemmarna får gärna skicka in förslag på ytterligare teman inför mötena 
nästa år. 
 
Det finns ett önskemål om utskick av PP-bilderna så tidigt som möjligt inför mötena. 
De skickar ut så snabbt som möjligt. 
 

7. Övriga frågor 

 Ledsagarintyg 
Ett tidigare förslag om framtagande av ledsagarintyg besvaras.  
Tar med det som en punkt till 2025, och bjuder in ansvarig personal för ledsagarintyg på 
kommunen. 

 
 Antal elever med funktionsnedsättning som går ut nian med ofullständiga 

betyg 
En tidigare ställd fråga angående hur många elever med funktionsnedsättning som går ut 
nian med ofullständiga betyg besvaras. 
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Svaret är att man inte har fullständig information i frågan då man inte känner till alla 
funktionsnedsättningar hos eleverna, vilket innebär att det inte går att följa upp helheten 
kring detta. 
 

8. Mötets avslutande 

Ordförande Jacob Högfeldt (M) förklarar mötet avslutat, och riktar ett stort tack till alla 
som deltagit och presenterat sina respektive verksamheter. 
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