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STRANGNAS KOMMUN TIANSTEUTLATANDE

Utbildningskontoret Dnr BUN/2025:50 - 609
Administrativa enheten 2025-01-24
Handlédggare

Cecilia Larang Westerlund Barn- och utbildningsndmnden

Meddelandedrenden till barn- och utbildningsnamnden
2025-02-25

Barn- och utbildningsndmnden beslutar att

1. lagga foreliggande meddelanden till handlingarna.

Beskrivning av drendet
Barn- och utbildningsndmnden har att 14gga foreliggande meddelanden till
handlingarna.

Ekonomiska konsekvenser for hallbar utveckling
Beslutet medfor inga ekonomiska konsekvenser for kommunen.

Miljomdssiga konsekvenser for hdllbar utveckling
Beslutet medfor inga miljomassiga konsekvenser for kommunen.

Sociala konsekvenser for hallbar utveckling
Beslutet medfor inga sociala konsekvenser for kommunen.

Uppfdljning
Beslutet kraver ingen sarskild uppf6ljning.

Beslutsunderlag

Tjansteutldtande, Meddelandeédrenden till barn- och utbildningsndamnden 2025-
02-25, 2025-01-24

Minnesanteckningar radet for seniorfragor 2024-11-25, 2025-01-21
Minnesanteckningar radet for funktionsrattsfragor 2024-11-25, 2025-01-21

Beslutet skickas till

Teddy Soderberg Cecilia Larang Westerlund
Utbildningschef Namndsekreterare
Stréngnas kommun Tel 0152-291 00 www.strangnas.se Bankgiro 621-6907
Nygatan 10 Fax 0152-290 00

645 80 Stréangnas
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Radet for seniorfragor
Plats och tid

Fortroendevalda

Né&rvarande rddsrepresentanter och
ersattare

Ovriga deltagare

MINNESANTECKNINGAR

Motesdatum
2024-11-25

Dnr KS/2024:17
1/4

Scenrummet,Multeum Strangnas kl. 13.00-15.00

Anders Harnbro (S), ordforande
Maria Nerby (C), vice ordférande

Else-Marie Jarl, SPF Seniorerna Stallarholmen
Dolf Bergsten, SPF Seniorerna Stallarholmen
Anita Eriksson, SPF Seniorerna Mariefred-Aker
Marianne Maxe, SPF Seniorerna Strangnas
Yvonne Eriksson, SPF Seniorerna Strangnas
Leif Hard, PRO Strangnais

Yvonne Ahlander, SKPF Pensionirerna

Lilian Grunnlid, PRO Stallarholmen

Solveig Vesterberg, PRO Stallarholmen

Anita Rantanen, Akers Finska Pensionirsforening
Arja Partanen, Akers Finska Pensionirsforening

Hanna Forsner Glaumann, koordinator social hallbarhet
Sara Loving, sekreterare

Josefin Gustafsson, verksamhetautvecklare demens
Ann-Sofie Carlsson, anhorigkonsulent

Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken

Anders Jonsson, samhillsbyggnadsstrateg,

Anders Lexell, fritidschef,

Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion
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Innehallsforteckning

Arende
1 Motets 6ppnande

Faststillande av dagordning

N

Forra motets anteckningar

Tema halsa, dldres halsa

S W

Information och dialog
¢ Fingermodellen
e Anhorigcentrum
e Fritidsbanken
e Hyror motesplatser

Workshop

e Fysisk aktivitet — vad ser ni ar viktigt for att mojliggora fler dldre att rora pa sig?

e Ofrivillig ensamhet — vad kan vi gora for att minska ofrivillig ensamhet hos ildre
och oka den sociala samvaron?

e Ytterligare utmaningar kring hélsa hos dldre

5 Datum och teman nésta ar
6 Ovriga fragor

7 Motets avslutande

1. Motets oppnande

Ordférande Anders Harnbro (S) hélsar alla vilkomna och 6ppnar motet.

2. Faststdllande av dagordning

Dagordningen faststills, med nedanstaende tillagg:
En Ovrig fraga anmals:

- Den nya utovaren av hemtjanst, hur fungerar det?

3. Forra motets anteckningar

Inget tas upp.
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4. Tema hdlsa, fritid och delaktighet

Femfingermodellen

Josefin Gustafsson, specialistsjukskoterska och demensutvecklare, informerar radet om
finger-modellen, som lyfter de fem viktigaste faktorerna for att motverka risken for
kognitiv svikt: Halsosam och naringsrik kost, fysisk aktivitet, hjirngymnastik, sociala
aktiviteter och att halla koll pé sina hjart- och kirlrelaterade varden vad géller blodtryck,
kolesterol och blodsocker.

Om det finns 6nskemal om ytterligare information sa kan Josefin komma ut och
informera om detta hos foreningarna.

Hennes kontaktuppgift ar: josefin.gustafsson@strangnas.se

Anhdrigcentrum

Ann-Sofie Carlsson, anhérigkonsulent, informerar radet om anhérigecentrum och dess
verksamhet. Anhorigecentrum ar en métesplats for den som ar anhorig, dar anordnas
samtalsgrupper, utbildningar/kurser, anhorigcafé och andra aktiviteter. En plats dar
man har mojlighet att traffa och byta erfarenheter med andra anhoriga. Kommunens
anhorigstod vander sig till dem som ger en narstaende vard, hjalp och stod, oavsett
relation, dlder, sjukdom eller funktionsnedséttning. Anhorigas insatser ska bygga pa
frivillighet, med undantag f6r makars skyldighet enligt dktenskapsbalken och
foraldrars skyldighet enligt foraldrabalken.

Kontaktuppgift: anhorigcentrum@strangnas.se

Fritidsbanken

Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken, och Anders Lexell, fritidschef,
informerar rddet om Fritidsbankens verksamhet. Fritidsbanken fungerar som ett
bibliotek fast med sport- och fritidsprylar och all utrustning ar atervunnen genom att
personer skinker utrustning som man inte langre behover. Det kan till exempel
handla om skidor, skridskor, flytvastar, tilt, fotbollsskor, hjalmar, pjaxor, cyklar och
mycket mer. Fritidsbanken ar till for alla, lanetiden ar 14 dagar och det ar alltid gratis
att lana fran Fritidsbanken.

Fritidsbanken kopplar aktiviteter ihop med utrustningen, t.ex. stavgangspromenader,
besok pa skolor for aktiva raster och skridskodisco. Fritidsbanken har en mobil
verksamhet som man kan onska att fa utkord till en viss plats.

Hyror motesplatser

Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion, for en dialog med radet om
de befintliga hyrorna som géller for kommunens moétesplatser, och tankar kring
framtida taxor.

Workshop halls angdende:
o Fysisk aktivitet — vad ser ni dr viktigt for att mgjliggora fler dldre att réra pa
sig?

e Ofrivillig ensamhet — vad kan vi gora for att minska ofrivillig ensamhet hos
aldre och oka den sociala samvaron?


mailto:josefin.gustafsson@strangnas.se
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e Ytterligare utmaningar kring hélsa hos dldre

Rédsmedlemmarna delas upp i sméa grupper och diskuterar de tre punkterna, de
far skriva ner sina tankar och idéer pa lappar som samlas in.

5. Datum och teman néasta ar

Foreslagna datum for radet for seniorfrdgors moten under 2025 ar:
3 mars, 5 maj, 29 september och 24 november.

Radsmedlemmarna far garna skicka in forslag pa teman infor nasta ar.

6. Ovriga fragor

¢ Nya utovaren av hemtjanst, hur fungerar det?
Ordforande Anders Harnbro (S) meddelar att det far bli en informationspunkt pa forsta
motet 2025, att f6lja upp hur 6vergangen har gatt.

7. Motets avslutande

Ordforande Anders Harnbro (S) forklarar motet avslutat, och riktar ett stort tack till alla
som deltagit och presenterat sina respektive verksamheter.
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Radet for funktionsrattsfragor
Plats och tid Scenrummet, Multeum Strangnas kl. 15.10-17.10
Fortroendevalda Jacob Hogfeldt (M), ordférande
Yvonne Knuutinen (V), vice ordforande
Nérvarande r3dsrepresentanter och Cristin Edmark, Reumatikerforeningen Strangnis
ersattare Kristina Gran, NEURO Strangnas

Goran Husberg, FUB Strangnis
Marie-Louise Pettersson, NEURO Strangnas
Ulf Norstrom, SRF Strangnas

Britta Lundén, HRF Strangnis

Ovriga deltagare Hanna Forsner Glaumann, koordinator social
héllbarhet
Sara Loving, sekreterare
Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken
Anders Jonsson, samhillsbyggnadsstrateg
Anders Lexell, fritidschef
Johanna Nyberg, projektledare Scen- och
kulturproduktion
Helena Edvinsson, barnombudsman
Agneta Klingberg, chef Kulturskolan
Veronica Holst Wiberg, bibliotekarie
Karin Svensson, enhetschef, socialkontoret
Tor Andersson, arbetshandledare
Venla S6derman, stodpedagog, daglig verksamhet
Emma Swensson, stodpedagog, gruppbostad
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Innehallsforteckning

Arende
Motets 6ppnande

Faststillande av dagordning
Forra motets anteckningar
Tema hilsa, fritid och delaktighet
Information och dialog
e Hailsan spelar roll
e Fritidsbanken
e DigiVi
e Biblioteken
e Kulturskolan
e Lokaler for fysisk aktivitet
Dialog
¢ Fysiska miljons forutsittningar for rorelse
e Hyror motesplatser
Delaktighet nya kommunhuset
Datum och teman nésta ar
Ovriga fragor

Motets avslutande

1. Motets oppnande

Ordférande Jacob Hogfeldt (M) hilsar alla vdlkomna och 6ppnar métet.

2. Faststadllande av dagordning
Dagordningen faststills med foljande tillagg:

Tva ovriga fragor anmals:

- Svar pa tidigare forslag om ledsagarintyg
- Svar pa tidigare stélld fraga: Hur mdnga elever med funktionsnedsdttning gar ut
nian med ofullstdndiga betyg?
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3. Forra motets anteckningar

Ett onskemal om att ett forslag fran en rddsmedlem pa forra radsmotet om att
kommunen borde képa marken vid gamla Lidl-parkeringen och gora om den till
kommunala parkeringsplatser ska skrivas med i minnesanteckningarna.

4. Tema halsa, fritid och delaktighet

Halsan spelar roll

Venla Soderman, stodpedagog, LSS daglig verksamhet, informerar om kursen Halsan
spelar roll, som ar en kurs om hilsa, mat och fysisk aktivitet utformad for personer som
erhéller stod enligt LSS.

De som ar pa daglig verksamhet fick majlighet att ga denna kurs.

Halsokursen ar evidensbaserad och ger deltagarna 6kad kunskap och mojlighet att gora
sjalvstiandiga och hilsosamma val i vardagen.

Varje lektion under kursen inkluderar bade teori och fysisk traning. Under teoridelen tas
kost, somn och gladje upp. Under trianingsdelen har deltagarna fatt lara sig om hur
kroppen reagerar under traning och de har dven fatt testa pa olika aktiviteter. Deltagarna
satter egna mal som foljs upp under kursen. Man ser att resultaten for ménga har okat
till det positiva.

Lektionerna ar aven ett stille dar man kan traffas socialt, KASAM oOkar.

Det finns ett behov av att vidareutbilda personal inom dessa omraden och att skapa fler
sammanhang, onskan ar att det ska vara integrerat i verksamheten efter kursens slut.

Fritidsbanken

Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken, och Tor Andersson, arbetshandledare
pa daglig verksamhet, informerar rddet om Fritidsbankens verksamhet. Fritidsbanken
fungerar som ett bibliotek fast med sport- och fritidsprylar och all utrustning ar
atervunnen genom att personer skanker utrustning som man inte langre behover. Det
kan till exempel handla om skridskor, flytvastar, tilt, fotbollsskor, hjalmar, pjaxor,
cyklar och mycket mer. Fritidsbanken ar till for alla, 1anetiden ar 14 dagar och det ar
alltid gratis att 1dna fran Fritidsbanken.

Fritidsbanken kopplar aktiviteter ihop med utrustningen, t.ex. stavgangspromenader,
besok pa skolor for aktiva raster och skridskodisco. Fritidsbanken har en mobil
verksamhet som man kan onska att fa utkord till en viss plats.

Patricia och Tor har startat ett samarbete mellan sina tva verksamheter, vilket har
varit valdigt lyckosamt. Samarbetet har lett till att de har sokt och fatt pengar for att
vidareutveckla sitt samarbete.

DigiVi
Venla Soderman, stodpedagog, daglig verksamhet, och Emma Swensson,
stodpedagog, gruppboende, informerar rddet om webb-appen DigiVi. Appen ar 6ppen
for alla som har en funktionsnedsittning och ar en enkel och trygg webb-app for att
hitta vanner, karlek, detja eller bara umgas. Appen ar gratis och har bara verifierade
anvandare. Ett DigiVi-ombud behovs for att hjélpa till att skapa ett konto, sa att det
blir en siaker registrering.

En stor lanseringsfest holls i Strangnas i maj i ar, da informerade man bland annat
om DigiVi och hade disco och upptradanden.
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P4 Funkisfestivalen i bérjan av november anordnades en speed-dejting. Aven
personer fran nirliggande kommuner kom och deltog.

Detta ar ett omrade som det behover arbetas mer med, att mgjliggora relationer for
malgruppen, det finns onskemal om fler speed-dejter och discon. Det finns dven
behov av att utbilda fler personal inom omradet.

Biblioteken

Veronica Holst Wiberg, bibliotekarie med fokus tillgdnglighet, informerar radet om
hur biblioteken arbetar med tillganglighet for personer med en funktionsnedsattning.
En tillganglighetsinventering ar gjord pa biblioteket.

En funkisfestival anordnades i Striangnés i samarbete med olika aktorer i borjan av
november. Utstillningar, spinning och speed-dejting var ndgra av aktiviteterna pa
Funkisfestivalen.

Festivalen var ett bra tillfille for personer med en funktionsnedsattning att sjdlva vara
aktiva och ta plats i kulturlivet. Planeringen av Funkisfestivalen 6ppnade upp for
samarbeten mellan olika enheter och foreningar. Att tillsammans fundera pa hur vi
kan skapa ett kulturliv dar alla kan vara delaktiga har varit vildigt lyckat.

I dialog med malgruppen har Veronica dven arrangerat programverksamhet som t.ex.
bokfika och julworkshop.

Kulturskolan

Agneta Klingberg, chef for Kulturskolan, informerar radet om Kulturskolans
verksambhet.

Undervisningen utgar ifran elevernas forutsiattningar, man anpassar sig efter eleven
och har goda mojligheter att skraddarsy undervisningen efter personliga behov.

I dagsléaget finns det inga specifika kurser som heter anpassade, men det kanske blir
det framover.

Det finns en hiss pa baksidan av Kulturskolan, men den ar lite bokig att anvanda.
Ett vil etablerat samarbete finns mellan anpassad grundskola pa Toster6 och
Kulturskolan, dar en pedagog varje vecka kommer till anpassad grundskola och har
drama/teater med eleverna.

Under rubriken Vanliga fragor och svar pa Kulturskolans hemsida finns svar pa
Kulturskolans villkor, kostnader och andra vanliga fragor.

Lokaler for fysisk aktivitet

Anders Lexell, fritidschef, upplyser radet om att det finns lokaler for fysisk aktivitet
att tillga for de foreningar som ar intresserade av att halla i sadana aktiviteter.
Anders ber radsmedlemmarna att komma in med synpunkter/behov som de ser i
idrottshallarna, sa kan kommunen férsoka tillgodose dessa behov.
Utbildningskontoret utreder om man pa anpassad grundskola pé Tostero dven kan
gora idrottshallen anpassad.

I Eldsundsvikshallen har man péborjat arbetet med att utveckla tillgdngligheten.

Fysiska miljons forutsattningar for rorelse

Anders Jonsson, samhillsbyggnadsstrateg, samtalar med rddet om den fysiska
miljons forutsittningar for rorelse. Ar miljerna i stan dliga eller bra? Vad #r daligt
och vad #r bra? Onskar hjilp med synpunkter fran radet for att bli bittre i framtiden.



%(ﬁ) @ | STRANGNAS KOMMUN MINNESANTECKNINGAR
ﬂL! Radet for funktionsrattsfragor Motesdatum

2024-11-25
5/6

En onskan fran radet ar att kommunen samlar ihop flera enheter som vid ett gemensamt
mote med foreningar bjuds in till en workshop dar dessa synpunkter kan tas tillvara pa.
Att berorda tjanstepersoner och foreningar kan ses och utbyta synpunkter och
information.

Ordforande Jacob Hogfeldt foreslar att denna workshop ska hallas vid ett av radets
moten under varen. En workshop kring de delarna som det finns synpunkter kring.

Hyror motesplatser

Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion, for en dialog med radet om
de befintliga hyrorna som géller for kommunens métesplatser, och tankar kring
framtida taxor.

5. Delaktighet i nya kommunhuset

Hanna Forsner Glaumann, koordinator social hallbarhet, har pratat med Kenneth
Sjostrand, projektledare for ombyggnationen av kommunhuset, om att radet utser en
grupp med nagra rddsmedlemmar som vid mote traffar projektledaren och arkitekten
for nya kommunhuset. Bra om gruppen representerar olika funktionsnedsittningar.
Rédet tar fram forslag pa deltagare.

Samma grupp far dven mojlighet till platsbesok i nya badhuset och sporthallen.

6. Datum och teman néasta ar

Foreslagna datum for radet for funktionsrattsfragors moten under 2025 ar:
3 mars, 5 maj, 29 september och 24 november.

Workshop kring Fysiska miljons forutsattningar — tema pa ett av motena under varen.

Radsmedlemmarna far girna skicka in forslag pa ytterligare teman infér motena
nista ar.

Det finns ett 6nskeméal om utskick av PP-bilderna s tidigt som mdgjligt infor motena.
De skickar ut s& snabbt som mojligt.

7. Ovriga fragor

e Ledsagarintyg
Ett tidigare forslag om framtagande av ledsagarintyg besvaras.
Tar med det som en punkt till 2025, och bjuder in ansvarig personal for ledsagarintyg pa
kommunen.

e Antal elever med funktionsnedsatining som gar ut nian med ofullstindiga

betyg

En tidigare stilld fraga angédende hur manga elever med funktionsnedsattning som gar ut
nian med ofullstdndiga betyg besvaras.
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Svaret ar att man inte har fullstdndig information i frigan d& man inte kianner till alla
funktionsnedsittningar hos eleverna, vilket innebar att det inte gar att folja upp helheten
kring detta.

8. Motets avslutande

Ordforande Jacob Hogfeldt (M) forklarar motet avslutat, och riktar ett stort tack till alla
som deltagit och presenterat sina respektive verksamheter.
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