En manad f§r
PSYKISK HALSA

Vi vill 6ka kunskaperna om psykisk halsa och vad vi manniskor behover for att
ma bra. Valkommen till en manad med foredrag och aktiviteter pa temat!

Ljusmanifestation pa suicidpreventiva dagen 10 september
Vi traffas och minns de som mist sina liv i suicid. Tal, musik 19.00

och ljustandning. Ugglans park
Konst och vilmaende - foreldasning och workshop 14 september
Foredrag och workshop med Strangnas konstnarsakademi, 12.00-13.15
SKAK. 20 minuters foreldsning och sen maleriworkshop. Multeum
Halsodagarna 2023 16-21 september
Dagar for aktivitet, rorelse och hdlsosam kost. Tavlingar, Flera tider
aktiviteter, prova-pa-tillfallen och mycket mer. Flera platser
Att aldras med psykisk (o)hdlsa 19 september
Foredrag av Magnus Werner om psykisk halsa och att aldras.  10.00-12.00
Det bjuds pa fika i pausen. Multeum

Att aldras med psykisk (o)hdlsa 21 september
Foredrag av Magnus Werner om psykisk halsa och att aldras.  13.00-15.00
Det bjuds pa fika i pausen. Folkets hus Aker
Genom svarigheterna mot stjarnorna 30 september
Amanda Malmberg berdttar om sina med- och motgangar i 13.30-14.30
livet med Downs syndrom. Multeum
Aktiviteter med Ung i Strangnas 10 sep-10 okt
Ung i Strangnas anordnar aktiviteter kopplade till amnet Flera tider
psykisk hdlsa. Lds mer pa deras Instagram via QR-koden. Flera platser
Foredrag med Ullakarin Nyberg 1 oktober

Foredrag och samtal om psykisk halsa med Ullakarin Nyberg. 15.00-17.00
Thomas Arena teater

Anhorigveckan 2-6 oktober
Anhdrigcentrum anordnar aktiviteter under anhdrigveckan, Flera tider

vecka 40. Lds mer pa deras Facebook-sida via QR-koden. Flera platser
Frida Boysen: Beratta aldrig det har 10 oktober

Digital lunchf6reldasning med Frida Boysen om psykisk hdlsa ~ 12.00-13.00

som utgar fran hennes bok Berdtta aldrig det hdr. Digital forelasning
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