g@i STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 29

Mandag 13 Juli

Lunch: Kycklinglevergryta, ris/potatis, lingon

Kycklingsds med apelsin, ris/potatis
Gronsaker: Brytbonor/Blandsallad

Efterratt: Fruktcocktail

Middag: Ugnspannkaka med flisk, lingon
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Tisdag 14 Juli
Lunch: Cevapcici - kryddjarpar, persiljestuvade moroétter, potatis

Gronsaker: Arter-majs-paprika/Tomat

Efterratt: Citruskrim

Middag: Korv Stroganoff, potatis
Grénsaker: Arter/Blandsallad

Tisdag 14/7 finns 100gr Proteinkaka - Gréaddkaka till mellanmadl att bestidlla
i Mateo pa matbestillningen. Hdallbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grdidde bestdller ni pd varulistan i Mateo.

Onsdag 15 Juli
Lunch: Ugnstekt fisk (sej), potatis, remouladsas

Gronsaksbiff, potatis, remouladsas
Gronsaker: Gronsaksblandning/Rivna morotter

Efterritt: Skogsbarskram
Middag: Makaronipudding med kottfars, smorsas

Gronsaker: Broccoli/Blandsallad
Torsdag 16 Juli

Lunch: Broccolisoppa

Frukostkorv/Falukorv, pepparrotssas, potatis
Gronsaker: Haricots verts/Blandsallad

Efterritt: Pannkaka, sylt
Efterratt: Frukt - Melonbit

Middag: Ortagardsgryta med fliskkott och rotfrukter, potatis

Gronsaker: Morotter-bonor-blomkal/Blandsallad
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Vecka 29 Fortsittning

Fredag 17 Juli

Lunch: Kéldolmar, graddsés, potatis, lingon
Gronsaker: Blomkal med persilja/Pressgurka

Efterratt: Svartvinbéarskrim
Middag: Rotfruktsgrating med kyckling och ostsas

Gronsaker: Gronsaksblandning/Sallad med tomat-gurka

Torsdag 9/7 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grdidde bestdller ni pda varulistan i Mateo.

Lordag 18 Juli
Lunch: Lax med rodlok, -salladsost, sauce verte (kall), potatis

Kassler med rodlok, -salladsost, sauce verte (kall), potatis
Grénsaker: Broccoli/Blandsallad

Efterratt: Biarmousse

Middag: Shepards Pie — potatismosldda med kottfars
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Sondag 19 Juli
Lunch: Rostbiff, rodvinsgraddsas, potatis, gelé

Gronsaker: Haricots verts/Pickles
Efterrdtt: Rabarber med havrefras, vaniljsas

Middag: ROkt skinka/Prinskorv, mimosasallad, potatis

Gronsaker: Gronsaksblandning/Tomat

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéiller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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