
 

Måltidsservice            

 MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost  

Vecka 29  
Måndag 13  Juli    
Lunch:   Kycklinglevergryta, ris/potatis, lingon 
     Kycklingsås med apelsin, ris/potatis 
     Grönsaker: Brytbönor/Blandsallad  
Efterrätt:   Fruktcocktail  
Middag:   Ugnspannkaka med fläsk, lingon    
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad               
Tisdag 14  Juli  
Lunch:   Cevapcici - kryddjärpar, persiljestuvade morötter, potatis 
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Tomat  
Efterrätt:  Citruskräm  
Middag:   Korv Stroganoff, potatis    
     Grönsaker: Ärter/Blandsallad 
 
Tisdag 14/7 finns 100gr Proteinkaka - Gräddkaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.     
Onsdag 15  Juli 
Lunch:   Ugnstekt fisk (sej), potatis, remouladsås 
     Grönsaksbiff, potatis, remouladsås 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Rivna morötter   
Efterrätt:  Skogsbärskräm 
Middag:   Makaronipudding med köttfärs, smörsås 
     Grönsaker: Broccoli/Blandsallad                                                                                                                              
Torsdag 16  Juli    
Lunch:   Broccolisoppa 
     Frukostkorv/Falukorv, pepparrotssås, potatis   
     Grönsaker: Haricots verts/Blandsallad   
Efterrätt:  Pannkaka, sylt 
Efterrätt:  Frukt - Melonbit  
Middag:   Örtagårdsgryta med fläskkött och rotfrukter, potatis   
     Grönsaker: Morötter-bönor-blomkål/Blandsallad 
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Måltidsservice      MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat   
 

 

Vecka 29  Fortsättning 

 
Fredag  17  Juli  

Lunch:  Kåldolmar, gräddsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Blomkål med persilja/Pressgurka   
Efterrätt:  Svartvinbärskräm 
Middag:   Rotfruktsgratäng med kyckling och ostsås     
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Sallad med tomat-gurka 
 
Torsdag 9/7 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.  
 

 
Lördag  18  Juli 
Lunch:   Lax med rödlök, -salladsost, sauce verte (kall), potatis 
     Kassler med rödlök, -salladsost, sauce verte (kall), potatis 
     Grönsaker: Broccoli/Blandsallad   
Efterrätt:  Bärmousse 
Middag:   Shepards Pie – potatismoslåda med köttfärs 
      Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Blandsallad                                                                                                                                                                            
Söndag  19  Juli 
Lunch:   Rostbiff, rödvinsgräddsås, potatis, gelé 
     Grönsaker: Haricots verts/Pickles 

Efterrätt:  Rabarber med havrefras, vaniljsås  
Middag:  Rökt skinka/Prinskorv, mimosasallad, potatis 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Tomat 
 

     
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
           beställer ni själva från varulistan i Mateo. 
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