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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice
MENY for Sarskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost
Vecka 28

Mandag 6 Juli

Lunch: Kroppkakor, smorsés, lingon

Kycklingkottbullar, smorsas, potatismos, lingon
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Aprikoser i lag
Middag: Janssons frestelse, dgghalva
Skinkfrestelse med ostsas

Gronsaker: Gronsaksblandning/Rivna mordétter

Tisdag 7 Juli

Lunch: Falukorv med gurk och-ostticke, potatismos, senap, ketchup
Gronsaker: Brytbonor/Blandsallad

Efterritt: Appelkrim med kanel

Middag: Pasta Fusilli, pestosas med riven ost
Gronsaker: Morotter/Blandsallad med oliver och fetaost

Tisdag 7/7 finns 100gr Proteinkaka - Kalvdans till mellanmdl att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.

Onsdag 8 Juli
Lunch:  Fisk (sej) med sill och citronsas, potatis

Kassler med dill och -citronsas, potatis
Grénsaker: Arter/Rivna morétter

Efterriatt: Rabarberkram
Middag: Kycklinggryta 4 la King, potatis
Gronsaker: Mordétter/Vitkdlssallad med paprika

Torsdag 9 Juli

Lunch: Potatis och -morotssoppa

Rimmad flasklagg, rotmos, senap
Gronsaker: Brytbonor/Blandsallad

Efterratt: Mannagrynskaka, sylt
Efterratt: Farsk frukt - Melonbit

Middag: Dansk sjomansbiff med farsbiff, senapscremefraicheklick
Gronsaker: Gronsaksblandning/Blandsallad

Torsdag 9/7 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmdl att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hdllbarhet = 3 dagar.

Tillbehor sasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.
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Vecka 28 Fortsittning

Fredag 10 Juli
Lunch: Pyttipanna, stekt 4gg, graddfil, rodbetor

Gronsaker: Broccoli/Tomat

Efterratt: Svartvinbarskram
Middag: Gravad lax, dillstuvad potatis

Prinskorv, dillstuvad potatis, senap
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad

Lordag 11 Juli

Lunch:  Viltgryta pa vildsvin, -svamp och -gradde, potatis, gelé
Gronsaker: Ugnstekta rotfrukter med timjan/Blandsallad

Efterratt: Paron med mixade solroskarnor, graddklick

Middag: ROkt skinka, legymsallad, potatis

Gronsaker: Brytbonor/Sallad med tomat-gurka

Sondag 12 Juli

Lunch: Kottfarslimpa 4 la Tore Wretman, pepparsas, potatis, lingon
Kottfdrslimpan dr smaksatt med kryddpeppar, muskot, nejlika
Gronsaker: Morotter-bonor-blomkdl/Rivna mordotter

Efterratt: Chokladpudding, graddklick
Middag: Grillkorv, potatissallad/potatismos, rostad 10k, senap, ketchup

Gronsaker: Gronsaksblandning/Tomat

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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