
 

Måltidsservice            

 MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost  

Vecka 28  
Måndag 6  Juli    
Lunch:   Kroppkakor, smörsås, lingon 
     Kycklingköttbullar, smörsås, potatismos, lingon 
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad  
Efterrätt:   Aprikoser i lag  
Middag:   Janssons frestelse, ägghalva 
     Skinkfrestelse med ostsås      
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Rivna morötter              
Tisdag 7  Juli  
Lunch:   Falukorv med gurk och-osttäcke, potatismos, senap, ketchup 
     Grönsaker: Brytbönor/Blandsallad  
Efterrätt:  Äppelkräm med kanel  
Middag:   Pasta Fusilli, pestosås med riven ost    
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad med oliver och fetaost 
 
Tisdag 7/7 finns 100gr Proteinkaka - Kalvdans till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.     
Onsdag 8  Juli 
Lunch:   Fisk (sej) med sill och citronsås, potatis 
     Kassler med dill och -citronsås, potatis 
     Grönsaker:  Ärter/Rivna morötter  
Efterrätt:  Rabarberkräm 
Middag:   Kycklinggryta á la King, potatis 
     Grönsaker: Morötter/Vitkålssallad med paprika                                                                                                                               
Torsdag 9  Juli    
Lunch:   Potatis och -morotssoppa 
     Rimmad fläsklägg, rotmos, senap     
     Grönsaker: Brytbönor/Blandsallad   
Efterrätt:  Mannagrynskaka, sylt 
Efterrätt:  Färsk frukt - Melonbit     
Middag:   Dansk sjömansbiff med färsbiff, senapscrèmefraicheklick   
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Blandsallad 
 
Torsdag 9/7 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.  
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Måltidsservice      MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat   
 

 

Vecka 28  Fortsättning 

 
Fredag  10  Juli  

Lunch:  Pytt i panna, stekt ägg, gräddfil, rödbetor 
     Grönsaker: Broccoli/Tomat   
Efterrätt:  Svartvinbärskräm 
Middag:   Gravad lax, dillstuvad potatis 
     Prinskorv, dillstuvad potatis, senap      
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Blandsallad 

 
Lördag  11  Juli 
Lunch:   Viltgryta på vildsvin, -svamp och -grädde, potatis, gelé 
     Grönsaker: Ugnstekta rotfrukter med timjan/Blandsallad   
Efterrätt:  Päron med mixade solroskärnor, gräddklick 
Middag:   Rökt skinka, legymsallad, potatis 
      Grönsaker: Brytbönor/Sallad med tomat-gurka                                                                                                                                                                            
Söndag  12  Juli 
Lunch:   Köttfärslimpa á la Tore Wretman, pepparsås, potatis, lingon 
     Köttfärslimpan är smaksatt med kryddpeppar, muskot, nejlika 
     Grönsaker: Morötter-bönor-blomkål/Rivna morötter 

Efterrätt:  Chokladpudding, gräddklick  
Middag:  Grillkorv, potatissallad/potatismos, rostad lök, senap, ketchup 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Tomat 
 

     
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
           beställer ni själva från varulistan i Mateo. 
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