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   MENY FÖR HEMMABOENDE MED MATDISTRIBUTION  
 

VECKA 17            
 

   Måndag  22  April   
Alt 1   Isterband, persiljestuvad vitkål, potatis, morötter, rödbetor 
Alt 2   Vegokorv, persiljestuvad vitkål, potatis, morötter, rödbetor 
    
   Tisdag  23  April  
Alt 1   Kycklingfrikassé, potatis, brysselkål 
Alt 2   Sojafrikassé, potatis, brysselkål 
    
   Onsdag  24  April  
Alt 1   Ångad fisk (kolja), citronsås, potatis, ärter 
Alt 2   Färssås Bologense, pasta penne, ärter 
     
   Torsdag  25  April    
Alt 1   Kåldolmar, gräddsås, potatis, morötter, lingon 
Alt 2Veg  Veg kåldolmar, gräddsås, potatis, morötter, lingon 
    
   Fredag 26  April   
Alt 1   Kroppkakor, smörsås, grönsaksblandning, lingon 
Alt 2   Ärtsoppa med fläsk – Plättar, sylt 
Alt 3   Potatis och morotssoppa med vegobullar - Plättar, sylt 
    
   Lördag 27  April  
Alt 1   Fläskytterfilé, gratinerat potatismos, rödvinssky+bearnaisesås,  

vitlöksstekta haricots verts 
Alt 2g  Rotselleri, gratinerat potatismos, rödvinssky+bearnaisesås,  

vitlöksstekt haricots verts 
   Efterrätt: Änglamat – grädde-kex-sylt 

    
   Söndag  28  April   
Alt 1   Viltgryta med hjortkött, potatis, grönsaksblandning, gelé 
Alt 2   Sojagryta, potatis, grönsaksblandning, gelé 
   Efterrätt:  Blåbärsmousse 
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