
 

Måltidsservice            

 MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat 

 

 
Till varje måltid erbjuds kokta grönsaker och/eller sallad/råkost 

 
Vecka 24  
Måndag 8 Juni    
Lunch:   Stekt fläsk, löksås, potatis 
     Grönsaker:  Brytbönor/Blandsallad  
Efterrätt:  Ananas i lag   
Middag:   Bondomelett med korv, krämig tomatsås 
     Grönsaker: Broccoli/Tomat              
Tisdag 9 Juni  
Lunch:   Fisk (sej) med örter och crème fraiche, potatis 
     Köttbullar i gräddsås, potatis, lingon 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter 
Efterrätt:  Blandad fruktkräm  
Middag:   Thaigryta med kyckling, potatis    
     Grönsaker: Morötter/Vitkålssallad med paprika  
Tisdag 9/6 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.     
Onsdag 10  Juni 
Lunch:   Isterband, persiljestuvad potatis, rödbetor 
     Grönsaker: Morötter-bönor-broccoli/Tomat   
Efterrätt:  Äppelkräm 
Middag:   Kasslergryta med rotfrukter och saffran, potatis 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Rivna morötter     
                                                                                                                          
Torsdag 11  Juni    
Lunch:   Spenatsoppa, ägghalva 
     Fläskkorv, solskensmos, senapsdressing   
     Grönsaker: Haricots verts/Blandsallad   
Efterrätt:  Kesokaka, sylt 
Efterrätt:  Färsk frukt – Päron    
Middag:   Skink och -potatisgratäng med ostsås  
     Grönsaker: Ärter-majs-paprika/Blandsallad med tomat-gurka 
 
Tisdag 11/6 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmål att beställa  
       i Mateo på matbeställningen. Hållbarhet = 3 dagar.  
 Tillbehör såsom sylt och ev grädde beställer ni på varulistan i Mateo.    
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Måltidsservice      MENY för Särskilt boende med kyld Middagsmat   
 

 

Vecka 24  Fortsättning 

 
Fredag  12  Juni  

Lunch:  Köttfärslimpa, gräddsås, potatis, lingon, smörgåsgurka 
     Grönsaker: Morötter/Blandsallad   
Efterrätt:  Jordgubbskräm 
Middag:   Grekisk paj med salladsost och -oliver, vitlöksdressing 
     Varmkorv, äggröra/potatismos 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Pizzasallad 
 
Lördag  13  Juni 
Lunch:   Fiskgratäng Bordelaise (kolja) med potatismos och örtsås 
     Kasslergratäng med potatismos och örtsås 
     Grönsaker: Ärter/Rivna morötter   
Efterrätt:  Chokladkladdkaka, gräddklick 
Middag:   Kycklingsås med timjan, pasta Fusilli/potatis  
      Grönsaker:  Broccoli/Sallad med tomat                                                                                                                                                                         
Söndag  14  Juni 
Lunch:   Fläskgryta med Dijon och dragon, potatis, gelé 
     Grönsaker: Morötter-bönor-blomkål/Blandsallad 

Efterrätt:  Passionsfruktmousse  
Middag:  Omelett med svampstuvning, stekt potatis 
     Grönsaker: Grönsaksblandning/Tomat 
 

 
       
    De tillbehör som står med fet stil i menyn  
           beställer ni själva från varulistan i Mateo. 
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