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STRANGNAS KOMMUN

Maltidsservice

MENY for Sirskilt boende med kyld Middagsmat

Till varje maltid erbjuds kokta gronsaker och/eller sallad/rdakost

Vecka 24

Mandag 8 Juni

Lunch:

Efterratt:
Middag:

Stekt flask, 10ksds, potatis
Gronsaker: Brytbonor/Blandsallad

Ananas i lag

Bondomelett med korv, krimig tomatsas
Gronsaker: Broccoli/Tomat

Tisdag 9 Juni

Lunch:

Efterratt:
Middag:

Fisk (sej) med orter och creme fraiche, potatis
Kottbullar i graddsas, potatis, lingon

Gronsaker: Arter/Rivna morotter

Blandad fruktkram
Thaigryta med kyckling, potatis

Gronsaker: Mordétter/Vitkdlssallad med paprika

Tisdag 9/6 finns 100gr Proteinkaka - Mannagrynskaka till mellanmal att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hallbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sdasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.

Onsdag 10 Juni

Lunch:

Efterratt:
Middag:

Isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor
Gronsaker: Morotter-bonor-broccoli/Tomat

Appelkrim

Kasslergryta med rotfrukter och saffran, potatis
Gronsaker: Gronsaksblandning/Rivna mordétter

Torsdag 11 Juni

Lunch:

Efterratt:
Efterratt:

Middag:

Spenatsoppa, dgghalva

Flaskkorv, solskensmos, senapsdressing
Gronsaker: Haricots verts/Blandsallad

Kesokaka, sylt
Farsk frukt — Paron

Skink och -potatisgrating med ostsas
Gronsaker: Arter-majs-paprika/Blandsallad med tomat-gurka

Tisdag 11/6 finns 100gr Proteinkaka - Kesokaka till mellanmadl att bestdlla
i Mateo pa matbestdllningen. Hallbarhet = 3 dagar.
Tillbehor sdasom sylt och ev grddde bestdller ni pa varulistan i Mateo.
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i STRANGNAS KOMMUN
“ Maltidsservice MENY for Sirskilt boende med kvyld Middagsmat

Vecka 24 Fortsittning

Fredag 12 Juni

Lunch: Kottfarslimpa, graddsas, potatis, lingon, smorgasgurka
Gronsaker: Morotter/Blandsallad

Efterratt: Jordgubbskrim

Middag: Grekisk paj med salladsost och -oliver, vitloksdressing

Varmkorv, dggrora/potatismos
Gronsaker: Gronsaksblandning/Pizzasallad

Lordag 13 Juni
Lunch: Fiskgrating Bordelaise (kolja) med potatismos och Ortsés

Kasslergrating med potatismos och Ortsas
Gronsaker: Arter/Rivna morétter

Efterritt: Chokladkladdkaka, griaddklick
Middag: Kycklingsids med timjan, pasta Fusilli/potatis

Gronsaker: Broccoli/Sallad med tomat

Sondag 14 Juni
Lunch: Flaskgryta med Dijon och dragon, potatis, gelé

Gronsaker: Morotter-bonor-blomkal/Blandsallad
Efterritt: Passionsfruktmousse

Middag: Omelett med svampstuvning, stekt potatis

Gronsaker: Gronsaksblandning/Tomat

De tillbehor som stir med fet stil 1 menyn
bestéiller ni sjdlva fran varulistan 1 Mateo.
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