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Rådet för seniorfrågor 

Tid: Måndagen den 29 september 2025 kl. 10.00-12:00 

Plats: Scenrummet, Multeum, Strängnäs 

 

Föredragningslista 

1. Mötet öppnas 

Mia Nerby, vice ordförande i rådet, är ordförande i Anders Härnbros frånvaro.  

 

2. Dagordningen fastställs 

 

3. Förra mötets anteckningar 

Mia Nerby går igenom minnesanteckningarna och gör en resumé från förra 

mötet. Anteckningarna läggs till handlingarna. 

 

4. Tema beredskap 

Medverkande: Maria Insulander, Per Maniette, säkerhetsenheten och Anita 

Lindroos, äldreomsorgen 

Presentation av säkerhetsenheten och äldreomsorgens organisation. Per, Maria 

och Anita svarar på inskickade frågor och även nya som ställs under 

föredragningen. 

Maria och Per går igenom vad en ska tänka på och förbereda när det gäller 

hemberedskap utifrån den checklista som finns i den gula broschyren, Om krisen 

eller kriget kommer, från MSB. 

 

Rådsmedlemmar har möjlighet att bjuda in representanter från säkerhetsenheten 

till sina respektive föreningar för en genomgång.  

 

Det är möjligt för alla att boka studiebesök i skyddsrummet.  

 

Kontakta sakerhetsenheten@strangnas.se 

 

5. Rapport och reflektioner från seniordagen 

Mellan 50 och 70 personer besökte dagen. Den samlade uppfattningen är att det 

var en bra dag. 

 

En diskussion förs om hur dagen kan locka fler besökare.  

 

På kommande möte gör vi en återkoppling till vad ursprungstanken med 

seniordagen är och fortsätter diskussionen om hur den kan utvecklas. Hanna 

Forsner Glaumann kollar vad som finns dokumenterat om seniordagen.   

 

6. Önskemål om mötet i november 
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En rådsmedlem vill veta mer om Äldreomsorgslyftet och mer specifikt om 

möjligheten till språkutveckling för anställda.  

Mia Nerby svarar att vi kan bjuda in någon från äldreomsorgen att berätta om 

äldreomsorgslyftet med fokus på språkfrågan. 

 

En rådsmedlem vill veta mer om hur det funkar med möjligheten till aktiviteter 

på äldreboenden nu när aktivitetssamordnare inte finns längre. 

 

Sammanfattning av önskemål till kommande möte: 

• Språk 

• Aktiviteter 

• Seniorlotsens roll och uppdrag  

 

Nästa möte är den 24/11 kl. 10-12. Planen är att vi ska vara i det nya 

mötesrummet i kommunhuset. Backup-planen är Scenrummet i Multeum. 

 

Kan vi få en rundvandring i nya kommunhuset? 

  

7. Övriga frågor 

 

Rådsmedlem uttrycker önskemål om att få en uppföljning på Nära vård till varje 

möte. 

Hanna Forsner Glaumann kollar upp om det går att få någon som kommer till 

nästa möte och pratar om detta.  

 

Nästa år planerar vi att besöka skyddsrummet i samband med ett möte.  

 

8. Mötets avslutande 

 

 

 

Maria Nerby Anna Arnerdal 

Ordförande Sekreterare 


